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ﬁ PRESENTACION

Los eventos adverso, derivados de la combinacion de las
amenazas de origen natural o antropica vy las vulnerabilidades,
ponen de manifiesto el nivel de riesgo de las comunidades en
nuestro pais, por lo que es imprescindible fortalecer los procesos
de preparacion comunitaria, para garantizar una efectiva gestion
prospectiva, correctiva y reactiva del riesgo de desastres. Es por
ello que la Secretaria de Asuntos de Vulnerabilidad y Direccion
General de Proteccioén Civil, Prevencion y Mitigacion de Desastres,
aprueban y presenta la serie “PREPARACION COMUNITARIA PARA
LA GESTION INTEGRAL DE REDUCCION DE RIESGO DE DESASTRE”,
elaborada por el Departamento de Formacion y Capacitacion,
como una herramienta para todas las personas, instituciones y
enfidades, gubernamentales y no gubernamentales integrantes
del Sistema Nacional de Proteccion Civil, que decidan llevar a
cabo procesos de formaciéon y capacitacion comunitaria en
materia de Gestion Integral para la Reduccion del Riesgo de
Desastre.

Este material mdas que una recopilacion de temdaticas, incluyen
elementos conceptuales, metodoldgicos y didacticos para la
planificacion, organizaciéon y ejecucion de las capacitaciones
a nivel comunitario sobre la Gestion Integral para la Reduccion
del Riesgo de Desastre, de manera que permita la apropiacion,
empoderamiento y el fortalecimiento de la resiliencia en las
comunidades salvadorenas.

Convergen en esta guia aspectos de suma importancia como el
enfoque de género, atencidon de grupos vulnerables, proteccion
de medios de vida, derechos y deberes de los ciudadanos,
infegrados al proceso de reduccion del riesgo y por supuesto al
manejo efectivo de los eventos adversos.
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PREPARACION COMUNITARIA
Gestion Integral para la Reduccion de
Riesgos de Desastres

La serie “Preparacion Comunitaria para la Gestion Integral para
la Reduccion de Riesgo de Desastre”, estd organizada por los
modulos siguientes:

Modulo 1 — Conceptos bdsicos de la Gestion Integral para la
Reduccioén del Riesgo de Desastre

Modulo 2 - Sistema Nacional de Proteccion Civil, Prevencion y
Mitigacion de Desastres

Modulo 3 -Gestion integral para la reduccion de riesgo de
desastres y eldesarrollo local (GIRRD)

Modulo 4 — Marco Conceptual

Modulo 5 - Instrumentos participativos en la evaluacion de riesgos

Esperando proveer con la presente serie una forma sistemdatica,
l6gica y ordenada de acceder a las comunidades y facilitar el
conocimiento de laGestion Integral para la Reduccion de Riesgo
de Desastre, como un esfuerzo para unificar la formacion de las y
los salvadorenos.

Lic. Jorge Anfonio Meléndez Lopez
Secretario para Asuntos de Vulnerabilidad
y Director General de Proteccion Civil
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ﬁ INTRODUCCION

Las emergenciasy/o desastres en El Salvador, surgen de larelacidon de Amenazasy Vulnerabilidades,
dicha relacion se materializa en alteraciones en las personas, los bienes, los servicios y el ambiente,
lo que demanda en frabajar en el fortalecimiento de las capacidades desde el nivel comunitario
hasta el nacional y/o viceversa, para andlisis y reduccion de riesgo, manejo de eventos adversos
y la recuperacion, es decir crear las capacidades para una efectiva Gestidn Integral para la

Reduccidon de Riesgos y Prevencion de los Desastres.

Segun el objetivo del Marco de Sendai para la Reduccion del Riesgo de Desastres 2015 — 2030,
nuestro pais debe de trabajar en prevenir la aparicion de nuevos riesgos de desastres y reducir los
existentes implementando medidas integradas e inclusivas de diversas indoles como la educacién,
que contribuya a la prevencién y reduccion de exposicion a las amenazas y la vulnerabilidad a los
desastres, aumenten la preparacién para la respuesta y la recuperacion, y de ese modo refuercen
la resiliencia. A partir de lo anterior la Gestidn Integral para la Reduccién de Riesgos de Desastres,

ha venido cobrando importancia en los Ultimos anos, en El Salvador y América Central.

Reconociendo que laregion posee diversos tipos de amenazas, se han desarrollado proyectos como
el denominado: Programa de Preparacién a Desastres (DIPECHO por sus siglas en inglés) financiado
por la Unidn Europeaq, el cual tiene como objeto mejorar la preparacion de las comunidades mds
vulnerables y mds expuestas a amenazas naturales, antrépicas o socionaturales. Dicho programa
se caracteriza por su interés en el componente comunitario y por trabajar de la mano con instancias
gubernamentales que son contrapartes de la inversion que se ejecuta a través de instancias no
gubernamentales que son el otro componente importante en el fortalecimiento de los paises, es

decir, el cardcter de la interinstitucionalidad.

La Secretaria de Asuntos para la Vulnerabilidad y Direccion General de Proteccion Civil,
Prevencién y Mitigacién de Desastres, por medio del Departamento de Formacion y Capacitacion,
desarrollaron la presente serie de documentos, denominados: “PREPARACION COMUNITARIA PARA
LA GESTION INTEGRAL DE REDUCCION DE RIESGO DE DESASTRE” con el propdsito de garantizar un
efectivo manejo de las Gestion Integral de Riesgo en El Salvador. Dicha serie, surge a partir de la
estrecha colaboracién con el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo en El Salvador,
en el marco del Plan de Accién 2014-2015 del Programa DIPECHO, para el fortalecimiento de las
capacidades de mujeres y hombres que integran las Comisiones Comunales de Protecciéon Civil,

Prevencién y Mitigacién de Desastres de El Salvador.
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INDICE

Tema 1 Organizacion de la Comision
Comunal de Proteccion Civil . . ..

Manejo de la comunicacién en
sifuaciones de emergencia
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ORGANIZACION DE LA COMISION
COMUNAL DE PROTECCION CIVIL

Concepto

Las acciones individuales no son
suficientes como para afrontar el
riesgo de desastres. La organizacion
es indispensable.

Para organizarse, la comunidad
debe conocerse a si misma 'y
a su entorno, entender cobmo
se estructuran las asociaciones
comunitarias y cudl es el contexto
institucional que la rodea.

¢Qué es una Comision Comunal de
Proteccion Civil?

de potenciales amenazas,
vulnerabilidades y capacidades,
para la prevencion, mitigacion e
intervencién oportuna que propicie
la efectiva respuesta para la pronta
recuperacion de la comunidad.

Funciones

Las funciones de las comisiones
comunales de proteccidn civil son las
siguientes:

* Elaborar su plan de trabajo y
planificar acciones y estrategias
de prevencioén y mitigacion de
desastres en la comunidad.

Una Comision Comunal de
Proteccion Civil es una agrupacion
que tiene por objeto representar
y promover valores e intereses
especificos de la comunidad y es
responsable de desarrollar acciones
coordinadas para la identificacion

Coordinar acciones con
la comisidn municipal
correspondiente.

e Fiscalizar el cumplimiento del plan
nacional en la comunidad.
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Importancia de la organizacion
comunitaria en la reduccion de riesgos

La organizacion comunitaria permite:

e |dentificar amenazas,
vulnerabilidades, riesgos,
capacidades y recursos existentes
en la comunidad.

* Definiry ejecutar actividades que
la misma comunidad produce.

e Elaborar planes de reduccion
de riesgos, de respuestas y
contingencias.

e Prepararse para responder a
cualquier evento que amenace a
la comunidad.

e Elaborar, ejecutar y dar suministros
a microproyectos gestionados por
la comunidad.

La participacion de la comunidad

La clave del éxito de cualquier
plan o actividad de reduccion
de riesgos o preparaciéon para la
respuesta a emergencias o desastres
es la participacion directa de la
comunidad.

I

Las comunidades deben
organizarse y con mas razon las
que estda en situacion de riesgo y asi
entender mejor su responsabilidad
ante una emergencia o desastre,
para disenar y ejecutar sus planes.

Estructura de la organizacion
comunitaria para la respuesta a la
emergencia

La organizacion oficial
definida por la Direccion General
de Proteccion Civil, Prevencion y
Mitigacion de Desastres para la
Comision Comunal de Proteccion
Civil es una estructura sencilla y
ordenada que permite desarrollar
la gestion integral de riesgo en la
comunidad, a partir de equipos de

trabajo organizados de acuerdo a sus

necesidades.

Veamos un organigrama de una

Comision Comunal de Proteccion Civil

Coordinacion
General |

Primgros EveEUeEEn Albergues Monitoreo y seguridad '
auxilios temporales alarma equipo

Otro

>
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Esta estructura deberd ser
implementada en la comunidad;
para ello se organiza una asamblea
comunal y se invita a las personas
a formar parte de cada equipo,
presentando propuestas de las
responsabilidades que tendrd cada
una en el momento de entrar en
accion.

Son ejemplos de equipos:
Coordinacién, Primeros Auxilios,
Evacuacion, Albergues Temporales,
Monitoreo y Alarma, Seguridad, etc.

Para registrar los equipos se
podrian utilizar formas como la
siguiente:

EQUIPO O BRIGADA

No.| __ Cargo | Nombe |

Coordinador(a)

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

Integrante

O[N] WIN]|—

Integrante

Funciones de las comisiones comunales

de proteccion civil

Las funciones de cada una de las
comisiones podrian ser las siguientes:

1. Coordinacion

S S

Objetivo de la coordinacion:
Orientar, dirigir y supervisar a
las personas infegrantes de la
Comision Comunal, para garantizar
el cumplimiento de las diferentes
actividades.

Responsabilidades (antes)

e Dirigir el proceso de elaboracion
del plan.

e Coordinar la ejecucion de las
actividades del plan.

e Gestionar ante la Comisidn
Municipal de Proteccioén Civil
la adquisicion de recursos que
permitan la ejecucion del plan.

*  Mantener reuniones periddicas
con la comisién.

¢ |nvolucrar a fodos los actores
sociales en el quehacer de la
comision.
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e Presentar el plan a las autoridades
municipales, para garantizar su
seguimiento y apoyo.

* Velar por el mantenimiento, buen
uso, cuido y resguardo de los
recursos de la comision.

* Gestionar ante las instituciones
correspondientes procesos de
capacitacidén necesarios para los
infegrantes de la comision.

Responsabilidades (durante)

* Coordinar las actividades de
Respuesta con la direccidn de los
equipos.

e Verificar los danos, las necesidades
y pérdidas de las dreas afectadas.

» Gestionar ayuda necesaria con las
diferentes instituciones de apoyo.

D Verificando
P dafoc

Mantener informada a la
comunidad del tfrabajo que
realiza la comision, asi como a las
instituciones de apoyo.

Responsabilidades (después)

Evaluar las acciones realizadas
durante la atencién a
emergencias.

Apoyar las tareas de
rehabilitacion con las entidades
correspondientes.

Presentar un informe general de
lo realizado durante el evento y lo
gue quedd pendiente.

Apoyar a las familias afectadas.

Promover voluntariados para
mantener activa la Comision
Comunal de Proteccion Civil de
forma permanente.

Presentar el plan a las autoridades
municipales, para garantizar

sU seguimiento y apoyo a las
actividades previstas.
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2. Equipo o brigada de primeros * Velar por el mantenimiento y
auxilios adecuado uso del botiquin en la
comunidad.

Objetivo: Dar atencién en
primeros auxilios a las personas
que lo requieran, antes de llevarlas
al hospital o servicio de salud mds
cercano.

Responsabilidades (durante)

e Llegar al lugar destinado para
coordinar las acciones de la
respuesta.

* larespuesta de acuerdo alo
- previsto.

Responsabilidades (antes)

e Brindar los primeros auxilios a las

* Definir las acciones del equipo de .
personas lesionadas.

Primeros auxilios.

e Evaluar alas personas que
resultaran lesionadas, para
determinar su condicion y
prepararlas para el fraslado si
fuera necesario.

» Establecer zonas especificas para
atender a las personas lesionadas.

e Coordinar con la Unidad de Salud
mdAas cercana a la comunidad.

* Trasladar a personas en peligro
hasta la zona de seguridad o al
puesto de primeros auxilios.

* Coordinar capacitaciones sobre
primeros auxilios para las personas
que forman parte del equipo.

e Mantener informada a toda la
comisidon sobre las acciones a
realizar.

e Coordinar las actividades a realizar
con el liderazgo de los distintos
equipos.
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e Coordinar las labores de traslado
y evacuacion de personas
lesionadas o afectadas por el
evento.

e Velar por el mantenimiento del
botiquin de la comunidad.

e Coordinar con los otros equipos.

Responsabilidades (después)

¢ Informar a la coordinacién sobre
las acciones realizadas.

e Evaluar las acciones desarrolladas
durante la emergencia.

* |dentificary fortalecer las
debilidades observadas durante la
respuesta.

e Readlizar campanas para reponer
los materiales utilizados durante la
respuesta.

3. Equipo o brigada de evacuacion

Objetivo: Proteger la integridad
fisica de las personas que tienen sus
casas en zonas de riesgo. Esto incluye
buscary evacuar a las familias o
personas de las zonas afectadas
hacia los puntos de encuentroy
ZONQss seguras.

Responsabilidades (antes)

e Definir las acciones del equipo de
evacuacion.

e Dar a conocer el proceso de
evacuacion a la comunidad.

* Establecer rutas adecuadas para
la evacuacion.

e Senalizar e identificar zonas
de peligro y seguridad de la
comunidad.

e Organizar, realizar y evaluar
simulacros de evacuacion.

e Participar en las reuniones de la
Comision Comunal de Proteccion
Civil.

* |dentificar las viviendas donde
habiten personas con dificultades
para movilizarse por si mismas y
los mecanismos para evacuar en
CAas0 sea necesario.

Responsabilidades (durante)

* Llegar al lugar destinado para
coordinar las acciones de la
respuesta.

* Ejecutarlas acciones de acuerdo
con lo previsto.

e Dirigirse a las zonas de riesgo y/o
afectadas para evacuar a las
personas que lo requieran hacia
las zonas seguras.
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e Colaborar con los demds equipos
en las acciones de respuesta.

* Llevar un registro de personas
evacuadas y no evacuadas de la
zona de riesgo.

e Facilitar la movilizacion de las
personas y animales en forma
rapida, ordenada y adecuada a
sus condiciones, hacia zonas de
seguridad.

e Coordinar con las instituciones de
apoyo, las labores de bUsqueda y
evacuacion.

Responsabilidades (después)

e Evaluar las acciones realizadas.

e Elaborar un informe general de
todas las acciones ejecutadas.

* |dentificary fortalecer las

debilidades observadas durante la

respuesta.

e Readlizar las correcciones
necesarias.

e Verificary reparar la senalizacion
de las rutas de evacuacion y
zonas de seguridad.

* Organizar, realizar y evaluar
simulacros de evacuacion.

4. Equipo o brigada de albergues
temporales

Objetivo: Brindar alojamiento
temporal a personas afectadas o en
riesgo, facilitdndoles techo, abrigo,
alimentaciéon y seguridad, segin sus
necesidades.

Responsabilidades (antes)
* Definir las acciones del equipo.

* |dentificar los posibles lugares para
utilizar como albergues.

e Elaborar un listado de las
instalaciones o lugares a utilizar
como albergues.

lictado de inctalacionec

Gestionar con las autoridades
correspondientes la apertura
de las dreas destinadas para el
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montaje del albergue en caso de
emergencias.

Gestionar, por medio de
instituciones publicas o privadas,
los recursos necesarios para

los albergues instalados en la
comunidad.

Formular cédigos de conducta
para asegurar la convivencia
armonica y prevenir la violencia
basada en género y ala ninezy
adolescencia

Responsabilidades (durante)

Gestionar con las autoridades
correspondientes |la apertura de
las dreas destinadas para abrir el
albergue.

Dirigirse a las zonas seleccionadas
para albergues y montar la
logistica necesaria para recibir y
ubicar a las personas afectadas.

Registro de las personas
albergadas desagregadas por
sexo y edad.

Establecer las necesidades

de las personas afectadas y
solicitar la ayuda necesaria, en
especial de mujeres, ninas, Ninos,
personas adultas mayores y con
discapacidad.

Establecer la organizacion
al interior de los albergues,
garantizando la distribucion
equitativa entre hombres y
mujeres.

Repartir la ayuda equitativamente
entre las familias afectadas.

Llevar un registro de la ayuda
recibida y distribuida.

Coordinar las acciones pertinentes
con los otros equipos de la
comision.

Responsabilidades (después)

Evaluar las acciones realizadas.

Elaborar un informe general de
todas las acciones ejecutadas.

Identificar y fortalecer las
debilidades observadas durante la
respuesta.

Cierre y entrega, en buen estado,
de los lugares utilizados como
albergues.

Mantener en constante
capacitacion a los integrantes de
la brigada.
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5. Equipo o brigada de monitoreo y
alarma

Objetivo: realizar acciones
de monitoreo y comunicacioén
importantes para que la poblacion
conozca el nivel de riesgo al que
estd expuesta. En situaciones de
emergencia, es su responsabilidad
activar la alarma y dar a conocer los
niveles de alerta.

Responsabilidades (antes)

Definir las acciones del equipo.

e Redlizar una evaluacion en las
zonas de riesgo de la comunidad.

* Establecer el sistema de alarma a
utilizar en la comunidad y darlo a
conocer a la poblacion.

* Ubicar los sistemas de alerta
temprana en las zonas de alto
riesgo.

e Velar por el mantenimiento, buen
uso y cuidado de los equipos de

comunicacion y monitoreo, asi
como de todos los sistemas de
alerta temprana.

Responsabilidades (durante)

* Llegar allugar destinado para
coordinar las acciones de la
respuesta.

* Ejecutarlarespuesta de acuerdo
a lo previsto.

e Activar el sistema de alarma de la
comunidad.

e Informar ala comunidad los
diferentes niveles de alertas
emitidos por la Direccion General
de Proteccion Civil.

* Verificarlos sistemas de alerta
temprana ubicados en las zonas

de riesgo.

* Monitorear y registrar los datos.
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Responsabilidades (después)

e Evaluar las acciones realizadas y el
funcionamiento de los sistemas de
alerta temprana ubicados en las
zonas de alto riesgo.

Evaluacion

excelente

bueno

re@ulanr

malo

* Elaborar informe general de todas
las acciones ejecutadas.

* |dentificary fortalecer las
debilidades observadas durante la
respuesta.

e Realizar las correcciones
necesarias al plan de respuesta.

6. Brigada de seguridad
Objetivo: Velar por la seguridad

de los bienes de la comunidad en
sifuaciones de emergencia.

Responsabilidades (antes)

Definir las acciones del equipo.

* Coordinar grupos de apoyo entre
las personas de la comunidad.

Realizar una evaluacion de las

zonas de riesgo de la comunidad,
con las diferentes autoridades y la
Comision de Seguridad Comunal.

* Proponery orientar medidas de
seguridad de bienes para que
sean adoptadas por la Comisidn
Comunal antes, durante y después
de las emergencias.

e Asignar dreas o sectores de
responsabilidad, con las diferentes
autoridades y la Comision de
Seguridad Comunal.

* Definir las labores de seguridad de
bienes de la comunidad en caso
de una evacuacidon masiva.

Responsabilidades (durante)

* Coordinary proveer seguridad a
la comunidad en situaciones de
emergencia o desastres en los
albergues y a sus bienes.



CUADERNO DE TRABAJO 6
PLANIFICACION PARA ‘ 7
LA RESPUESTA

Apoyar las condiciones de
seguridad de bienes en labores de
busqueda, rescate y evacuacion
de personas afectadas, asi como
procesos de evaluacion de danos.

Coordinar con la institucion
competente para mantener el
orden y la calma al momento
de la distribucion de la ayuda
humanitaria.

Ejecutar cualquier ofra actividad
en la que se requieran sus
servicios, en el marco de sus
funciones.

Monitorear de hechos de
violencia contra las mujeres,
personas adultas mayores y
ninez, y denunciar los casos a las
autoridades.

RESPONSABILIDADES (DESPUES)

Evaluar las acciones realizadas.

Elaborar informe general de
todas las acciones ejecutadas e
incidentes presentados.

ldentificar y fortalecer las
debilidades observadas durante la
respuesta.

Coordinar el proceso de apoyo a
la rehabilitacion.

Desarrolle las actividades planteadas en forma individual o grupal.

Definir qué es una organizacion comunitaria inclusiva. Su importancia y la

necesidad de ser incluyente.

Determinar las responsabilidades de la brigada a que usted pertenece,

pertenecid o quisiera integrarse.
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La planificacion comunitaria estd relacionada con las contingencias; por
eso comenzaremos con fres definiciones de esta palabra.

Contingencia

La planificacion es una
herramienta que ayuda a asegurar
la preparacion comunitaria y
la adopcidn de disposiciones
adecuadas en prevision de una
emergencia.

La planificacion reflexiva
puede conftribuir a asegurar que se
responda con rapidez y eficacia a las
necesidades de recursos en desastres
de cualquier tipo o alcance,
independientemente de donde y
cudndo ocurran.

La planificacion de contingencia
abarca estos aspectos:

* Determinacion del riesgo de
desastres, las vulnerabilidades,

Probabilidad de que
suceda algo

Evento que pueden ocurrir
no de forma imprevista

Hecho o problema que se
plantea de forma imprevista

los efectos, los recursos y las
capacidades organizacionales.

e Determinacion de las funciones y
responsabilidades.

e Desarrollo de politicas y
procedimientos y la planificacion
de actividades para alcanzar un
nivel de preparacion que permita
responder oportuna y eficazmente
a un desastre, si ocurre.

El proceso de planificacion es
de naturaleza preliminar y se lleva a
cabo en un estado de incertidumbre
hasta que ocurre una emergencia
o un desastre real. Las actividades
ejecutadas se evaltan lo que permite
la actualizaciéon de los planes de
acuerdo a las lecciones aprendidas y
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a los resultados de la evaluaciéon post
evento.

El Plan comunal contiene el
diagnodstico de la comunidad, la
estructura organizativa en comisiones
con sus respectivas coordinaciones

responsables y las funciones que estos

deben desempenar en el momento
en gue se active una situacion de
emergencia.

El Plan tiene como objeto definir
las acciones de la comunidad para
el manejo de los riesgos, el estudio
de las vulnerabilidades existentes y su
mitigacion y los preparativos para la
atencion y la recuperacion en caso
de desastres.

Estructura general de los planes
Estructura general de los planes
comunales de proteccion civil,
prevencion y mitigacion de desastres

Generalmente, los planes
comunales de Proteccion Civil
confienen los elementos siguientes:

1. Portada.

|dentificacion del documento
(mapa de la comunidad, logo de
Proteccion Civil, nombre del Plan y
fecha de elaboracioén, Imdagenes
de acciones o actividades de
preparacion, respuesta o de
recursos).

2. Indice de contenidos
Se debe estructurar de la forma
planteada en el presente perfil.

3. Introduccion.

Breve descripcion y presentacion
del Plan Comunal de Proteccion Civil.
3. Introduccion

Breve descripcion y presentacion
del Plan Comunal de Proteccion Civil.

4. Objetivos

Son los resultados esperados y
medibles del plan.

5. Marco legal y Juridico del Plan
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4. Objetivos.

Son los resultados especificos y
medibles del plan.

5. Marco legal y juridico del plan.

Aclarar de dénde depende el
mandato de crear la organizacion.
Debe basarse en la ley de
Proteccion Civil, Articulos 15y 16,

y fundamentarse en el Coddigo
Municipal, que habla de las
organizaciones comunitarias, en el
capitulo 1y de las Asociaciones
Comunales capitulo 2.

6. Descripcion de la comunidad.
La descripcidn contiene:

Nombre de la comunidad:

identificando cantdn, caserio, barrio
O colonia, municipio y departamento.

Localizacidén: Escribir la direccion
exacta de la comunidad, rutas de
acceso, nombre de desvios, distancia
en kilbmetros, tiempo a pie y en
vehiculo, tipos de carreteras o acceso
y puntos de referencia, entre otras.

Colindancia: Se colocan colindancias
o limites de la comunidad al Norte, al
Sur, al Este y al Oeste.

Descripcion de la comunidad: Area
geogrdfica en metros o kildmetros,
tipos de organizacion existentes
(ADESCO, iglesias, asociaciones de
futbol, cooperativas, etc.).

Poblacion: Se tiene que investigar en
la Unidad de Salud o con el promotor
de salud, la canfidad de personas
que forman la poblacion de la
comunidad.

POR SEXO Y EDAD

MENOS

SEXO/ | "pET | 1a4 | 509 [10a19
EDAD | ARo

20029 | 30039 | 40049 | 50 a 59 60 a TOTAL

Masc.

Fem.

Total
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Servicios basicos: Agua,

energia eléctrica, transporte,
telecomunicaciones, alcantarillado,
aguas negras, aguas grises, servicios
sanitarios, aboneras y oftras,
indicando su cobertura, calidad,
distribucion permanente o temporal.

Infraestructura: Materiales de
construccion de las viviendas
(adobe, sistema mixto, bahareque,
I&dmina, maderaq, etc.), cantidad de
viviendas y ubicacion de viviendas en
alto riesgo.

Salud: Se desarrollard con
representantes del sector Salud de

la Comision Comunal de Proteccidn
Civil, para obtener la siguiente

informacion:

D000
D)
ga

- Nombre, direccidony numero
teleféonico del promotor de salud.

- Determinar si existe Dispensario de
Salud, Unidad de Salud, Puesto de
Salud o Casa de la Salud, describir
la calidad de servicios que presta y
su relacion con la comunidad.

- Estado de la infraestructura de

servicio de salud identificado.

- Enfermedades mds comunes que
afectan a la comunidad.

- Tratamiento a los desechos sélidos
(basura) y aguas servidas.

- Ubicacion del botiquin comunitario,
si lo hubiere.

- Grado de deforestacion de
la comunidad, asi como
ofros aspectos que puedan
estar afectando la salud de la
comunidad.

- Cantidad de médicos, enfermeras,
consultorios, farmacia, vehiculos,
laboratorio clinico, entre otros.

Educacién: Codigo de infraestructura,
directivas (CDE; ACE), cantidad

y cargo del personal docente

por sexo, canfidad de alumnos y
alumnas, escolaridad, servicios
bdsicos existentes, si han servido de
albergues, si estan en lugares de alto
riesgo, nivel promedio de escolaridad
de la comunidad, desercion escolar,
efc.
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- Principales actividades productivas
y econdmicas: Actividades que
realizan para generar ingresos
econdmicos y si hay ingresos
familiares por remesas.

* Fuentes de empleo: Lugares en
donde la poblacion trabaja:
empresas, maquilas, haciendas,

Se recomienda el cuadro siguiente:

negocios informales, cooperativas,
tiendas, almacenes o negocios
pPropios.

Contactos comunitarios deben ser:
con lideres, liderzas y miemlbros

de la Comision Comunal de
Proteccion Civil, su direccion y
numero telefénico.

Nombre

Cargo

Direccion No. de teléfono

7. Andlisis de riesgo de desastres.

Analizar el riesgo de desastre

significa identificar todas las

generalidades de cada evento que

podrian ocurrir.

Las posibles consecuencias negativas

(danos y pérdidas). Condiciones

de vulnerabilidad; cronologia de

eventos adversos, problemdaticas

mas frecuentes; capacidades que se

tienen y las posibles oportunidades
de desarrollo al estar organizados.

influencia

AMENAZAS
TIPO:
CLASIFICACION: NATURALES SOCIONATURALES ANTROPICAS
L Area de ] .
Ubicacion Causas Intensidad Frecuencia
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Mecanismos de monitoreo

IDENTIFICACION DE VULNERABILIDAD (Ambientales, econémicos, fisicos, sociales,
politicos, educativos, culturales, institucionales y organizativos).

Tipo Caracteristicas Posibles Local Externa
soluciones
Amanazas Vulnerabilidad | Posibles dafos y pérdidas

Después del andlisis de riesgos

se definen los probables escenarios En cuanto a las Capacidades

de intervencidn, incluyendo cdlculos hay que estimar los recursos humanos,
sobre los riesgos, catalogdndolos materiales y de infraestructura;

en; bajos, moderados y elevados. Se las capacidades técnicas, la

deben tomar en cuenta escenarios infraestructura y los servicios bdsicos.

de intervencion en:
Se debe hacer un recuento de

e Danos viviendas y edificaciones todas las capacidades instaladas
publicas. en la comunidad y hacer un listado
e Danos ala salud. detallado, debido a que estos son
e Danos alas lineas vitales. importantes para reaccionar en una
* Danos en la infraestructura emergencia.
productiva.

IDENTIFICACION DE CAPACIDADES
(Humanos, Fisicos, Econdmicos, equipos, Suministro, alimenticios)

Tipo Descripcion Cantidad Ubicacion
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la Comision Comunal de Proteccidon
Civil en el lugar.

8. Como nos hemos organizado.

AqQui se debe establecer la

estructura organizativa que tendrd a) Estructura definida

Coordinacion
general
Primeros Evacuacién Albergues Monitoreo s ridad Otro
auxilios ' ’ temporales‘ y alarma ’ egurida ' equipo '

Comision, antes, durante y después
de una emergencia o desastre;

b) Definicion de cargos y funciones.

Cudl es la responsabilidad de cada
infegrante (funciones de la CCPC),
definiendo los procedimientos de

también se debe precisar el objetivo
del cargo y el modo de activacion,
como el responsable directo en su

actuaciéon de cada integrante de la funcion.
No.[ NOMBRE DEL EQUIPO O RESPONSABLE INSTITUCION O TELEFONO
BRIGADA COMUNIDAD
9. Acciones de intervencion.
a) Pararesponder ante una b) Regresar a nuestra normalidad

emergencia se debe planificar
y programar actividades de
capacitacion Preparacion
como capacitacion,
identificacion de recursos

y simulaciones elaborando
procedimientos (pasos)

(rehabilitacion). En este
apartado deben proponerse
sinergias entre los actores
sociales de la comunidad y

el municipio, para establecer
un plan de acciéon. Se debe
contar con contactos directos
en las instituciones encargadas
de restablecer los servicios,
definiendo cudles servicios son
los prioritarios.
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FACTORES MODIFICACIONES PROPUESTAS | ¢QUIENES SON
AMENAZAS | QUE GENERAN DESEADAS (PREVENCION, LOS ACTORES
RIESGOS DE MITIGACION Y | QUE DEBERIAN

VULNERABILIDAD REPARACION) PARTICIPAR?

CRONOGRAMA

Accion propuesta Corto plazo Mediano plazo Largo plazo

(menos de 1 ano)

(1 ano a 3 aios | (mds de 3 anos)

10. Actualizacion del Plan.

Debe actualizarse cuando
haya cambios de recursos humanos,
después de una emergencia o
desastre, después de haber probado

el Plan, con una simulacion o simulacro

o si hay una reduccidn o eliminacion
de amenazas o vulnerabilidades. Se
debe dejar plasmado la fecha, el
porqué de la actualizacion y quiénes
participaron en la actualizacion (de
acuerdo con la Ley los planes deben
actualizarse cada dos anos).

11. Anexos.

Es necesario adjuntar todos los
procedimientos de las actividades
planteadas como: monitoreo,
activacion de la comision, apertura
de albergues, evacuacion, alertay
alarma. Es decir, debbe quedar claro
como se deben realizar las distintas
funciones, quién es el responsable y

los instrumentos que se utilizardn y cémo
hacer para poder cumplir la funcion
asignada eficientemente.

Ejemplo de estos instrumentos son los
siguientes:

Evaluacion de Datfios y Andlisis de
Necesidades.

La comision comunal de Comision
Comunal de Proteccion Civil debe
colaborar coordinadamente con la
Comision Municipal de Proteccion Civi
para el desarrollo de la EDAN, facilitando
la recoleccion de informacion que
servird para agilizar la respuesta.

Directorios de Contactos.

Instituciones y Comision Comunal
de Proteccion Civil. Disenando
y actualizando un directorio de
comunicacion, con nUmeros de
teléfonos fijos y celulares, radios de
comunicacion, comreos
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electronicos de los integrantes de la
Comision Comunal de Proteccion
Civil, de la Comisidn Municipal de
Proteccion Civil, de instituciones
publicas y privadas perfiladas, para
apoyar el proceso; e inclusive de
instituciones que no estan dentro
del municipio, pero que son de
importancia en una emergencia
(Cuerpo de bomberos, Ejército
Nacional, Cuerpos de Socorro, ONGs
entre otros.

Albergues Temporales.

Es importante actualizar los
contactos con el personal que
maneja las llaves de los centros
de albergues establecidos por la
Comision y de los duenos de recursos
prioritarios que se puedan utilizar en
una emergencia (tractores, vehiculos,
edificaciones y empresas de servicios
bdsicos en la comunidad).

Complemente las indicaciones siguientes en forma individual o colectiva.

1. Describa el objetivo del Plan Comunal de Proteccion Civil.

2. Mencione la estructura general de los planes comunales de proteccion civil,

prevencion y mitigacion de desastres.
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3
Introduccion aspiraciones. Estas caracteristicas, por
lo general, se omiten en las politicas
Las personas recursos y los programas de desarrollo, que
econdmicos limitados tienen principalmente definen tanto la
familia, vecinos, amigos, ideas y pobreza como la falta de ingresos.
capacidades, asi como tradiciones y
fuerza de

frabajo

conocimienfos
locales

Personas de
€5CAs0OSs recursos
econdmicos

cuenta con
activos

habilidades

redes sociales

5Qué son medios de vida?

Medios de Vida son todas aquellas capacidades [aptitudes y
talentos], recursos [econdmicos, fisicos, naturales, humanos y
sociales] y actividades [incluyendo la generacion de empleo
e ingresos] que una poblacion tiene y utiliza para buscar su
sobrevivencia y una mejor calidad de vida.

Medio de Vida es todo lo necesita realizar varias actividades
que una familia o persona utiliza que le permitan obtener los alimentos
para sobrevivir, para garantizar o el dinero para comprarlos.

su sustento, su vida. Cada hogar
necesita tener capacidades para
trabajar (haber aprendido un oficio,
por ejemplo saber cémo, cudndo,
donde sembrar), pero también
contar con algunos recursos (pueden
ser herramientas de trabajo como

las redes para pescar) y por Ultimo,
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Entonces, los Medios de Vida son
diferentes en cada hogar o familia
y para cada persona. Los Medios
de Vida dependen de la regiéon en
que se viva, de las oportunidades
de formacién que se han tenido, de
los recursos con que cada familia
cuente, de la clase social a la que se
pertenezca.

Los Medios de Vida, taly como la
vida de las personas y comunidades,
se encuentran normalmente en riesgo
o amenaza de ser perdidos.

Tipos de recursos o capitales para
conseguir medios de vida

Existen 5 tipos de recursos o
capitales necesarios para conseguir
un Medio de Vida sostenible.

Poligono de
los medios

de vida

Capital natural

1. Capital humano: niveles de salud
y nutricion, desarrollo educativo,
capacidad técnica, experiencia
de los integrantes del hogar.

2. Capital natural: recursos naturales
como la tierra, los bosques, el
aguaq, los pastos, los manglares, el
mar.

Capital fisico

Capital financiero

3. Capital fisico: bienes privados
O colectivos que se pueden
utilizar para conseguir una
mayor productividad del
frabajo (animales, herramientas,
maquinaria), infraestructura
econdmica (carreteras,
electricidad, muelles) y social (por
ejemplo, escuelas y hospitales).
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4. Capital financiero: efectivo
(ingresos y ahorros) y capital
liquido facilmente convertible a
dinero (oro o joyas, propiedades),
seqguros, efc.

5. Capital social: conjunto de
relaciones sociales en las que
puede apoyarse la poblacion
para conseguir nuevas opciones
de garantizar los medios de vida.
Cabe mencionar las relaciones
de parentesco, la amistad, la
pertenencia a grupos formales,
asociaciones o partidos politicos,
la relacion con las ONG u
organizaciones que proporcionan
préstamos, donaciones y otfras
formas de seguridad.

Desde este enfoque, para
proteger los Medios de vida, es
necesario tomar en cuenta sus
diferentes recursos o capitales.

Del cuidado de todos los recursos
dependerd la calidad de vida de
las familias que es nuestro principal
interés.

Acciones para proteger los medios de
vida

Algunas acciones generales que
se pueden hacer para la proteccion
de Medios de Vida mds comunes en
el pais son estos:

Agricultura

* Diversificacion de los cultivos.

Seleccidon de los cultivos
adecuados (tolerantes a la sequia,
la salinidad o las inundaciones).

Cultivos intercalados.
Agricultura de conservacion.

Ajuste de los calendarios de
culfivo.

Sistemas de semilla.

Cultivos en terrazas.

Gestion poscosecha
(almacenamiento, secado y

elaboracion de alimentos).

Diversificacion de los Medios de
Vida.

Seguros agricolas.
Manejo infegrado de plagas.

Horticultura urbana.
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Ganaderia

* Impermeabilizacion de las
instalaciones de almacenamiento.

* Establos para el ganado.

e Reservas estratégicas de forraje
para los animales.

e Conservacion del forraje.

e Cria de animales resilientes.

¢ Vacunacioén para reducir o
prevenir la propagacion de

enfermedades.

e Gestidn de los recursos de
pastoreo.

e Refuerzo de los sistemas de lucha
conftra las plagas.

* Bioseguridad en los sistemas de
produccién animal.

» Sistemas agrosilvopastoriles.
Pesca
e Aplicacién del codigo de

conducta para la pesca
responsable.

» Seguros de pesca, agricultura,
buques e infraestructuras.

* Seguridad del diseno, la
construccion y el equipamiento de
los buques pesqueros.

* Medidas de bioseguridad en la
agricultura para reducir o evitar la
propagacion de enfermedades
de los peces.

sPor qué considerar la
proteccion de Medios de Vida dentro
de las responsabilidades y acciones
de la Proteccion Civile

En los Ultimos 30 anos han
ocurrido mds de 240 desastres por
eventos climdticos en la region
cenfroamericana, afectando
directamente a 27 millones de
personas y causando pérdidas de
mas de 28 mil millones de dodlares.
(Fuente: Gobierno de El Salvador, CEPAL; “Informe
Preliminar: Evaluacion de danos y pérdidas en El
Salvador ocasionados por la depresion tropical
12E “, El Salvador, octubre 2011. Pp. 15.)
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1.

Defina con sus palabras propias el concepto de medios de vida.

Mencione y explique los cinco capitales necesarios para conseguir los
medios de vida.

Mencione dos acciones por sector (agricola, ganadero y pesquero) para la
proteccion de los medios de vida.
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Tema PRIMEROS AUXILIOS

4 COMUNITARIOS

Concepto

Es la atencidn inmediata,
temporal y eficaz que se le
proporciona a la victima de un
accidente o de una enfermedad
repentina, mientras se consigue
ayuda médica o se traslada a un
centro asistencial.

Los primeros auxilios son los cuidados inmediatos, adecuados
y provisionales que pueden brindarse a la victima en el lugar
que ocurre el percance hasta la llegada de la o el médico
o de su traslado al hospital.

Objetivos de los primeros auxilios:

* Brindar atencién preliminar en
caso de emergencia,

* |Impedir el agravamiento de las
lesiones o infecciones.

e Aliviar el dolor.

e Ayudar o facilitar la recuperacion

de la persona lesionada. e Alivian el sufrimiento: mientras
las victimas son conducidas a un
Importancia de los primeros auxilios centro hospitalario se les reduce el
sufrimiento.
Los primeros auxilios son
importantes por las siguientes razones: e Evitan incapacidades
permanentes: las maniobras
e Salvan vidas: su correcta correctamente aplicadas fienen
aplicaciéon impide que la victima como finalidad evitar lesiones

muera a causa de sus lesiones. adicionales en la victima, asi
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como evitar el agravamiento
y las complicaciones de las ya
existentes.

* Reducen costos: Sino
recibieran los primeros auxilios
el agravamiento de las victimas

podria suponer el aumento de los

costos de recuperacion.

Responsabilidades al aplicar los
primeros auxilios

Toda persona que ha sufrido
una lesién o que padece una
enfermedad repentina, merece ser

tratada con toda responsabilidad por

la o el auxiliador, quien con la firme

conviccion de asistirle deberd evitar
incurrir en las siguientes condiciones
legales:

Imprudencia: afrontar un riesgo
sin pensar en los danos como
resultado de sus acciones.

Impericia: falta de conocimientos
técnicos en determinado arte o
profesion.

Negligencia: incumplimiento
de los elementales deberes
correspondientes; no se hace
lo que se debe hacer, con el
consiguiente perjuicio para la
victima.

Abandono: no brindar atencién a
UNa persona gque no es capaz de
valerse por si misma, asi como
la suspension de la asistencia ya

¥ 50

iniciada a un paciente antes de la
llegada de quien la confinuard o
del arribo a un centro hospitalario.

Lo que NO

debemoc hacer

No use los primeros auxilios si
Nno tiene los conocimientos
necesarios.

No toque las heridas con Ias
manos, boca o cualquier otro
material sin esterilizar. Usar gasa
siempre que sea posible.

Nunca sople sobre una herida.

No lave heridas profundas ni
heridas por fracturas expuestas,
Unicamente cUbralas con
vendas estériles y procure buscar
asistencia médica.

No limpie la herida hacia adentro,
hdgalo con movimientos hacia
afuera.

No togque ni mueva los codgulos
de sangre.

No intente coser una herida, pues
esto es asunto médico.

No coloque algoddén absorbente
directo sobre heridas o
quemaduras.

No apliques tela pegajosa
(adhesiva) directamente sobre
heridas.
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No desprenda con violencia las
gasas que cubren las heridas.

No apligue vendajes hUmedos;
tampoco demasiado flojos ni
demasiados apretados.

Lo quke

Sl

debemoc hacer

Compdrtese tranquilo y

sereno; actuando con calma
ordenaremos mucho mejor
nuestras ideas y actuaremos mejor.

Sea amable, eso ayuda a calmar
y a generar confianza en la
persona atendida.

Manda a llamar a un médico o a
una ambulancia; recuerda que
debe llevar consigo los teléfonos
de emergencia.

Aleje a los curiosos; ademds

de viciar al ambiente con sus
comentarios pueden inquietar mas
al lesionado.

e Siempre deberd darle prioridad a

las lesiones que pongan en peligro

la vida.

* Afloje laropa de la persona
lesionada; revise si tiene pulso, si
la nariz o la boca estd obstruida,
observe si sangra, etc.

» Siestd consciente preguntele
sobre las molestias que sienta y
pidale que mueva los brazos y las
piernas, esto ayudard a evaluar su
estado.

* Controle la hemorragia si la hay.

Elementos necesarios para la
aplicacion de los primeros auxilios

Botiquin de primeros auxilios

Elementos de Botiquin:

e Maletin con espacio para
acomodar los insumos siguientes:

e Desinfectantes y antisépticos.
* Gasas estériles.
e Vendas.

e Esparadrapo.
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Apositos.

Tijeras.

Pinzas.

Guantes y mascarillas
desechables.

Férulas.

Vasos descartables.

Tipos de vendas

La venda es una porcion de
gasa o tela, que en los primeros
auxilios sirve para cubrir una herida,
inmovilizar un miembro o una parte
del cuerpo. Las vendas pueden ser
de eldsticas, de gaza o friangulares.

Linterna tipo lapicero (examen

ocular).

. Evaluaciéon de la escena

PASOS

de Proteccidn Personal
(EPP)

Verificar uso de Equipo |-

Procedimiento general

ACCIONES PRINCIPALES

Correcta colocaciéon de
mascara Naso bucal.

Correcta colocaciéon de
guantes

ACCIONES
COMPLEMENTARIAS

del o los responsables,
el paciente y demds
personas presentes.

Verificar la seguridad | -

Identificar el tipo de
incidente, amenazas
presentes y tamano de
drea afectada.

Determinar la canfidad
y/o tipo de pacientes en la
escena.

Investigar sobre posibles
causales de lesiones.

Aislar el drea de trabagjo.

Determinar la
necesidad de
establecer el drea
de concentracion de
victimas.

Determinar necesidad
de solicitar mds
recursos o0 con

mayor capacidad o
especializacion.
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2. Evaluacion inicial del paciente

PASOS

Verificar el nivel
de respuesta del
paciente:

ACCIONES PRINCIPALES

Verifica estado de alerta 'y
respuesta verbal.

Se aproxima al paciente en
forma correcta.

Realiza estimulos dolorosos
en el hombroy el esternon.
Determina estado de con-
ciencia.

ACCIONES
COMPLEMENTARIA
|dentificar lesiones
obvias.

Alerta al sistema de
emergencias

Abrir la via aérea

Aplicar maniobra de empuje
mandibular si se sospecha
de trauma en la cabeza o
cuello.

Aplicar maniobra de
extension de la cabeza 'y
elevacion mandibular en
caso de enfermedad.

Brindar apoyo
emocional si estd
consciente.

Aplicar técnica Ver,
Oir y Sentir

Verificar la presencia de
movimientos tordcicos y la
simetria en el torax al respirar
por 5-10 segundos.

Verificar la presencia de
fluidos o cuerpos extranos en
las vias aéreas.

Asegurarse de
usar la técnica
adecuada para
abrir la via aérea.

Verificar circulacion.

Verificar presencia de pulso
carotideo por 5-10 segundos.

Determinar
aplicacién o no de
RCP.

BUsqueda y control
de hemorragias en

orden cefalocaudal.

Cabeza, cuello, hombros,
fronco: cara anterior,
abdomen y pelvis; laterales
hasta la zona lumbar,
extremidad superior mds
cercana al examinador,
extremidades inferiores,
cambiar de lado del
paciente y realizar bUsqueda
y control de hemorragias de
la extremidad faltante.

Atender
hemorragias
profusas
identificadas.
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Atencion de obstruccion de vias
aéreas y soporte cardio respiratorio

OVACE

Sonlas siglas de «obstruccion
via aérea por cuerpo extranoy,
conocidas fambién como
atoramiento o atragantamiento, y
se refiere a la bloqueo total o parcial
de la via aérea a consecuencia de
comida u otfro objeto.

Signos y sintomas

* «Gesto universal de asfixian.

* Labios morados.

e Color pdlido-azulado de carq,

* Incapacidad de hablar o emitir
sonido.

* Producir ruidos agudos.
Primeros auxilios

1. Preguntar 3Se esta asfixiando? o
sNecesita ayuda?

2. Podria resultar ridiculo hacer esas
preguntas, pero ello es un arma
diagndstica esencial, ya que, si
la victima logra hablar (aunque
con dificultades) significa que
sU via aérea no se encuentra
completamente obstruida, caso
en el que intentaremos calmar
a la victima, pedirle que inhale
aire, y tosa fuertemente (repetir
hasta que se expulse el objeto que
causa la obstruccion y la victima
no pueda emitir sonidos o caiga
inconsciente)

3. Sila victima no logra contestar
a las preguntas (o Unicamente
gesticula), procederemos a
realizar la maniobra de Hemlich,
hasta que la victima expulse el
objeto que causa la obstruccion, o
esta caiga inconsciente.

4. Péngase detrds de la persona
afectada y rodéela con sus brazos,
pasandolos por debajo de las
axilas de ella.

5. Empune una de sus manos y
ubiquela entre el ombligo vy el
espacio donde se unen las Ultimas
costillas en el pecho vy su otra
mano pongala abierta sobre la
mano empunada.

6. Una vez esté en esa posicion haga
movimientos fuertes y continuos
hacia dentro y hacia arriba.

sCudndo detenerse?

7. Una vez que la victima expulse
el cuerpo extrano (un pedazo de
carne, un juguete, una placa, etc.)
y vuelva a respirar normalmente, o
uUna vez que caiga inconsciente.
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8. Sila persona cae inconsciente
continUe realizando compresiones,
y a ada diez compresiones vea si el
objeto se encuentra en la boca.

Causas de obstruccion

La obstruccion de las vias aéreas
se puede producir por obstruccion de
la lengua, la glotis, cuerpos extranos,
por danos a los tejidos; por heridas
punzantes en el cuello, fraumas por
aplastamiento de la cara, respiracion
de aire caliente (como en los
incendios), ingestion o inhalacion de
productos quimicos y traumatismos
severos del cuello.

Los signos de obstruccion de vias
éreas son estos: pdnico, inquietud y/o
confusion, tos débil o ausente, o con
ruidos inusuales (sibilancia, estertores),
cambios del estado de conciencia o
pérdida del conocimiento.

Tratamiento de obstruccion de vias
aéreas

tratamiento de primeros auxilios
mas utilizado para el OVACE es la
maniobra de Heimlich o compresion
toracoabdominal, procedimiento
que permite desobstruir el conducto
respiratorio bloqueado u obstruido,
es llamada asi por el Doctor Henry
Heimlich, quien fue el primero en
describirla, en 1974.
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PASOS

ACCIONES PRINCIPALES

Acceso al
paciente

Verificar uso de Equipo de Proteccion
Personal (EPP).

Verificar la seguridad de quien responde
del paciente y demds personas
presentes.

Establecer el nivel de respuesta.

Buscar senales de dificultad respiratoria,
tos efectiva, signo universal de la asfixia,
ansiedad.

Confirmar los signos de obstruccion
grave de las vias aéreas y preguntar a la
victima si puede responder, estimUlelo a
toser y esté atento.

Asegurar el
manejo del
paciente.

Ubicarse por detrds del paciente
(colocacién del pie), rodear su
abdomen, palpar el ombligo y colocar
sobre éste el dedo indice como
referencia.

Cierre el puno de la ofra mano (dedo
pulgar hacia afuera), colocarlo por
encima del dedo de referencia y tomar
el puno con la ofra mano

Mantenimiento de
las compresiones
tordcicas.

Realizar las compresiones abdominales
répidas, hacia adentro y arriba. Debe
ser un movimiento Unico.

Repetir las compresiones abdominales
hasta que el cuerpo extrano sea
expulsado o el paciente se torne
inconsciente.

En pacientes obesos o en gestantes, las
compresiones se redlizardn en el medio
del esternén.

Manejo de
pacientes
que se tornan
inconscientes

Realizar las compresiones abdominales
rapidas, hacia adentro y arriba. Debe
ser un movimiento Unico.

Repetir las compresiones abdominales
hasta que el cuerpo extrano sea
expulsado o el paciente se torne
inconsciente.

En pacientes obesos o en gestantes, las
compresiones se redlizardn en el medio
del esternon.
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Consideraciones

La maniobra de Heimlich debe
utilizarse solo en caso de una

obstrucciéon grave de la via aérea.

No evite que la o el paciente
expulse el objeto por si solo en un
caso leve.

En pacientes embarazadas,
obesos o muy grandes, la
técnica debe modificarse
por compresiones tordcicas,
con la misma dindmica de las
compresiones abdominales.

Los golpes interescapulares (en
la espalda) pueden agravar la
obstruccion debido a la fuerza
gravitacional, convirtiendo una
obstruccion leve en una grave.

Tomar las precauciones para
evitar adquirir o fransmiftir
infecciones y asegurarse de
identificar si la victima ha ingerido

productos cAusticos o téxicos para

evitar lesionarse o intoxicarse.

Las infecciones respiratorias y
ciertas condiciones crénicas
(asma) pueden causar inflamacion
de los tejidos o espasmo muscular
gue obstruye las vias aéreas.

Recuerde que la o el paciente
consciente puede volverse
inconsciente; procure entonces
evaluar su fortaleza para manejar
al paciente y cuidar su columna al
movilizarlo.

Es importante valorar que un
lactante no hard el “gesto
universal de asfixia”, por lo que nos
deberemos basar en lo que vemos
y oimos (incapacidad de llorar o
emitir sonidos, gemidos o llanto
agudo, dificultad para respirar,
color azul de labios y/o mejillas).
De presentar los signos anteriores,
deberemos proceder con las
maniobras de desobstruccion.

SOPORTE CARDIORRESPIRATORIO

Se entiende por soporte

cardiorrespiratorio las medidas
encaminadas a dar apoyo a las
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iy Al
funciones del corazén y/o pulmones Reanimar: Reanimacion
cuando estos no pueden funcionar Cardiopulmonar (RCP) precoz
por si mismos. con énfasis en las compresiones
toracicas
Cadena de Supervivencia
La Cadena de Supervivencia es Tratar: Otorgando Apoyo Vital.
el conjunto de acciones -sucesivas
y coordinadas- que permite salvar La medida mds representativa
la vida (y mejorar la calidad de del soporte cardiorrespiratorio es la
la sobrevida) de la persona que reanimacion pero esta maniobra por
es victima de una emergencia si misma no es suficiente para salvar
cardiorrespiratoria. la vida de una persona que sufre
un paro cardiaco. La reanimacion
La cadena de supervivencia constituye un eslabdn vital en la
incluye 5 eslabones, asi: cadena de supervivencia que incluye

estos pasos:

Llamar: Reconocimiento inmediato
del paro cardiaco y pedir ayuda al Reanimacion Cardiopulmonar
Servicio de Emergencias.

Principios de aplicacion de la Reanimacion Cardiopulmonar.

Toda persona con una parada cardiaca y respiratoria, es candidato de
aplicacion de maniobras para la reanimacion del corazén (compresiones de
torax) y de sus Pulmones (ventilaciones); ambas acciones tiene su razdn de sery
su principio de aplicacidn, asi:

- Fisiologia de las compresiones:

El corazdn se ubica en la parte media de la caja tordcica por detrds del
esterndn y por delante de las vértebras dorsales; las compresiones provocan
la contfraccion y expansion de los ventriculos y las auriculas, facilitando la
irrigacion sanguinea.
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- Fisiologia de las ventilaciones
proveidas por una o un rescatador:

La atmdsfera contiene
aproximadamente un 21% de
oxigeno; del 21% inhalado, un 5%
es usado por el cuerpo y el 16% es
exhalado.

La o el rescatador puede
mantener vivo a un paciente al
suministrarle un 16% de oxigeno,
brinddndole su propio aire exhalado.

Técnicas de ventilacion de rescate:
- Boca a mdscara RCP.

- Boca a boca (usando la Idmina
protectora).

Cuando son practicadas las
técnicas anteriores y no se logra
ventilar al paciente, se asume que
existe una Obstruccion de la Via
Aérea por Cuerpo Extrano (OVACE),
la que se practicard mds adelante.

HERIDA

Es la ruptura de la piel o de
otros tejidos, que permite la salida de
sangre. Generalmente las heridas son
causadas por violencia, descuidos y
accidentes.

Clasificacion
Heridas internas o cerradas

En esta clase de heridas,
aparentemente, no hay lesion, sin
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embargo, la hemorragia se acumula
debajo de la piel, en cavidades o
visceras, las lesiones internas pueden
ser de gravedad y deben ser fratadas
en una unidad de salud u hospital
inmediatamente.

Heridas externas o abiertas

En estas heridas se observa la
separacion de los tejidos blandos.
Estas heridas tfienden a infectarse
facilmente. Pueden ser leves si no
sangran o sangran poco, y graves las
qgue sangran mucho, se producen
en el cuello, térax, abdomen o
presentan objetos incrustados.

| —|—) | ([ FE])

a [ .

a '

~J

contundentes Escora
ciones

Punzante cortadas

Las heridas abiertas pueden ser
punzantes, cortantes, contundentes o
escoriaciones.

Primeros Auxilios para Heridas
Leves T

1. lavese
las manos

2. Lave la herida con agua estéril y
Jjabén sin aroma.

3. cubra la herida con una gasa estéril

Primeros auxilios en Heridas Graves

g
G s

1. Haga presion
directa sobre la herida
con un apoésito.

2. Eleve el miembro
por encima del nivel
del corazén

3. Haga presion indirecta sobre la arteria
que abastece de sangre
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Posicion antishok

4. Mantenga a la victima acostada y
abrigada.

5. Traslade de inmediato a un centro
hospitalario.

Primeros Auxilios en caso de Objetos
Incrustados.

Paso 1
Ponga a la persona en una posicion comoda,
sin moverla demasiado.

Nunca retire el objeto incrustado.

Paso 2
Coloque apositos alrededor del objeto

incrustado con apésitos.

Paso 3

Fije el objeto incrustado con un vendaje para
evitar que este se mueva.

Traslade de inmediato a un centro de salud u
hospitalario mas cercano.

Quemaduras

Son lesiones en los tejidos
corporales, causadas generalmente
por el calor, fuego, quimicos, vapor,
liguidos calientes, electricidad, frio,
etc.

Las quemaduras segin su
profundidad se clasifican asi:

Primer grado: enrojecimiento de la
piel.
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Segundo grado: formacion de
ampollas.

Tercer grado: carbonizaciéon de
tejidos.

PRIMEROS AUXILIOS SEGUN SU
PROFUNDIDAD

Procedimientos de atencién
para quemaduras de primer grado

1. Humedecer el drea afectada.

2. Cubrir con un vendaje protector,

humedo y flojo.

3. Sies muy extensa busque ayuda
médica.

Procedimientos de atencion para
quemaduras de segundo grado

1. Descubra el drea afectada con
mucho cuidado.

2. Sumérjala en agua fresca.

3. Aplique un vendaje protector,
humedo y flojo.

4. Siesenlacara, manos, pies o
genitales, tratela como si fuera de
tercer grado.

5. Tome medidas antishock.

6. Traslade a un centro hospitalario.

Procedimientos de atencion para
quemaduras de tercer grado

1. Descubra el drea afectada con
mucho cuidado.

2. Aplique un vendaje protector, flojo
y seco.

4. Traslade a un hospital.

VENDAJES

Las vendas se utilizan para
ejercer presidon directa sobre un
aposito (gaza o algoddn) con
el proposito de controlar una
hemorragia, sostener apodsitos
o férulas (tablilla), sostener una
extremidad o articulacion, proteger
las lesiones del polvo, efc.
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Vendaje Capelina Vendaje de Cabestrillo
Vendaje compresivo utilizado en Vendaje de sostén utilizado
heridas en piel cabelluda. para lesiones (fractura, luxacion

(separacion de dos huesos en una
articulacion) o esguince (torcedura))
en brazo y/o antebrazo.

Vendaje FrontoMaxilar

Vendaje compresivo utilizado
en caso de heridas en la frente, la
quijada o el mentoén.

Vendajes para herida palma de mano

Vendaje compresivo utilizado en
heridas cortantes en la palma de la
Vendaje en Espiral mano.

Vendaje compresivo utilizado
para heridas en extremidades
superiores e inferiores.
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Vendaje de mano para quemadura

Vendaje protector utilizado para
evitar el polvo en la mano quemada.
Este vendaje no debe apretarse
para evitar que se pegue ala piel
qgquemada.

Vendaje oclusivo

Vendaje ufilizado en heridas que
perforan el pecho (térax) o la espalda
(pulmones).

Heridas penetrantes de torax

1. Selle la herida con la mano
enguantada. No la destape para
buscar un apodsito. Que ofras
personas ayuden a preparar el
aposito.

2. Apligue un vendaje oclusivo, selle
tres lados con esparadrapo. Este
procedimiento fiene un efecto
de valvula de control. Conforme
exhala el paciente, el lado libre se

le despega de la piel permitiendo
que escape aire.

3. Tratar el shock.

4. Monitoree al paciente y llévelo de
inmediato a un centro de salud.

LESIONES DE HUESOS Y
ARTICULACIONES

LUXACION

Es el desplazamiento del extremo
de un hueso fuera del lugar que
ocupa en la articulacién. Es conocida
como dislocacion o zafadura.

ESGUINCE

Consiste en una distencion
brusca o exagerada de un ligamento
o su ruptura parcial. Conocido
también como dobldén o torcedura.

Fractura cerrada: el hueso no atravieza la
piel.

FRACTURA

Es la ruptura o rompimiento de
un hueso y puede presentarse como
una rajadura, una astilladura o un
rompimiento total o parcial. Pueden
ser abiertas o cerradas.
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Fractura abierta: el hueso atraviesa la piel.

Toda sospecha de luxacion,
esguince o fractura deberd tratarse
como fractura.

Razones para inmovilizar

e Evitar el dolor.

e Prevenir o minimizar
complicaciones en muUsculo y/o
nervios.

* Evitar laceraciones de la piel.

e Restriccion del flujo sanguineo.

e Evitar o prevenir sangrado
excesivo.

e Evitar o prevenir pardilisis.
Se debe inmovilizar las
arficulaciones y huesos proximos a la

Fractura.

INMOVILIZACIONES MAS
FRECUENTES

a) Antebrazo

b) Brazo

A

c) Pierna

e
=

d) Muslo o fémur
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INTOXICACION

Es el resultado producido por la
infroduccion de un veneno o toxico al
organismo, en cantidades suficientes,
que causa danos fransitorios,
permanentes o la muerte.

De acuerdo ala via de ingreso
del veneno o toxico al cuerpo,
las intoxicaciones se clasifican en:
Intoxicacion cutdnea o por la piel;
Intoxicacidn por via oral; intoxicacion
por via circulatoria; Intoxicacion por
via Respiratoria; Intoxicacion por
drogas.

Intoxicacion cutanea o por la piel
(Procedimiento de atencion)

1. Protéjase las manos con guantes
o bolsas pldasticas para evitar tener
contacto con la sustancia toxica.

2. Aleje ala persona del lugar o
fuente de intoxicacion.

3. Reftire laropa, calzado y prendas
como relojes, pulseras o cualquier
objeto de la zona contaminada.

4. Lave con abundante agua por 20
minutos como minimo.

=

5. Llame una ambulancia o traslade
a un centro de salud o hospitalario
mas cercano. Lleve la vineta o el
nombre del producto con que se
produjo la intoxicacion.

Intoxicacion por via oral

1. Protéjase las manos con guantes
o bolsas pldasticas para evitar tener
contacto con la sustancia toxica.

2. Mantener vias aéreas abiertas.

3. Llamar a una ambulancia o

fraslade al centro de salud u
hospitalario mds cercano.

4. Acomodar al o la paciente de
manera de prevenir la aspiracion
del vomito (acuéstela sobre uno
de sus costados).

5. Guardar el vomito para mostrarlo
al médico.

6. Prevenir el shock a la vez que se
permite el drenaje de vias aéreas

Intoxicacion por via circulatoria

1. Protéjase las manos con guantes
o bolsas pldasticas para evitar tener
contacto con la sustancia toxica.
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2.

Prevenir el shock (acueste a
la persona y eleve sus pies 30
centimetros sobre el nivel del
corazon y abriguela).

Mantener las vias aéreas abiertas.

En picaduras de abeja: retirar

el aguijon junto con el saco de
veneno sin halar de él, utilizar una
tarjeta pldstica o navaja y raspar
en direccion conftraria a la del
aguijon para evitar que se rompa
dentro de la piel.

Colocar una bolsa de hielo o
empagqgue frio sobre la picadura.

Inmovilizar extremidad, acostar al
paciente y mantenerlo tranquilo.

Llamar a una ambulancia o
fraslade al centro de salud u
hospitalario mds cercano.

Intoxicacion por via respiratoria

1.

Mover al paciente a un sitio seguro
y ventilado. Puede ser necesario
remover la ropa.

2. Mantener vias aéreas permeables.

3. Llamar una ambulancia o cuerpo
de socorro.

4. Siposee entrenamiento de
respiracion RCP, apliquelo si es
necesario. No hacer respiracion
boca a boca ni boca a mascara
si sospecha inhalacion de cianuro,
gases corrosivos (ej. cloro) o
plaguicidas.

5. Trasladar a la persona de
inmediato a un Centro de Salud u
hospitalario mds cercano.

6. Prevenir el shock (acueste a
la persona y eleve sus pies 30
centimetros sobre el nivel del
corazoén y abriguela).

Importante: no tratar de ayudar
a la victima si no tiene absolutamente
seguridad de que la escena es
segura. No entrar al lugar si se
sospecha que la atmdsfera estd
contaminada.

Intoxicacion por drogas

1. Inducir al vomitosiel o la
paciente se mantiene consciente
y si la sobredosis fue tomada
oralmente en los Ultimos 30
minutos.

2. Proteger ala personay a usted
mismo si se muestra hiperactiva,
para que no se provogquen dano y
para que no danen a terceros.
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3. Hablar con la persona, para ganar 5. Infundir confianza a la personay
su confianza y mantener el nivel animarla a que se pondrd bien.
de conciencia.

6. Prevenir el shock (acueste a

4. Vigilar cuidadosamente la la persona y eleve sus pies 30
respiracion, ya que las sobredosis centimetros sobre el nivel del
de calmantes pueden causar corazoén y abriguela).
depresion respiratoria y, por
consiguiente, la muerte. 7. Sies posible conserve los

materiales, medicamentos
o sustancias utilizados en la
intfoxicacion.

8. Llame a una ambulancia o
trasladar al paciente a un Centro
de Salud u hospital mds cercano.

1. Defina lo que entiende por primeros auxilios y determine su importancia.

2. Determine los pasos para aplicar primeros auxilios en caso de OVACE.

3. Mencione las caracteristicas que deberia tener una persona que aplique
primeros auxilios en su comunidad.
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5 TEMPORALES

Definicion de albergue temporal

Albergue Temporal

e

Como consecuencia de los
desastres ambientales la poblacion
afectada requiere de un albergue
alternativo que le permita abandonar
temporalmente sus viviendas, y asi
garantizar sus vidas.

Concepto de albergue temporal

Es el lugar destinado a prestar alojamiento, proteccion,
alimentacion, vestuario, recreacion y salud a las personas en
estado de vulnerabilidad ante amenazas o afectaciones
producidas por fendmenos naturales, lugar que cumple las
condiciones de capacidad, seguridad, higiene y saneamiento
0, en su defecto, con el espacio necesario para adecuarlas.

——

Objetivo de un albergue temporal:

Cubrir las necesidades de la
poblacién afectada o evacuada,
dando asistencia ante una
amenaza latente o a las afectadas
especificamente por un fendmeno
natural o catastréfico en momento de
desastre. Garantizar a la poblacion

La responsabilidad de
implementar los albergues temporales
recae también sobre los lideres y
lideresas de la comunidad.

La seleccidn del sitio requiere de
criterios de ubicacion, infraestructura
y servicios, capacidad de alojamiento
y mas. Asi mismo, el sitio puede variar
dependiendo de la amenaza natural
para la cual se esté preparando la
poblacion.

seguridad, comodidad y respeto a
sus derechos fundamentales.

Tipos de albergues temporales
Familiar individual

Vivienda temporal con
materiales no estructurales (madera,
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pldstico, cartén, Idmina, tienda de
campana, etc) que cuenta con las
facilidades para preparar alimentos,
dar proteccion minima ante las
condiciones climdaticas, ubicada

en terreno seguido de propiedad
familiar. Este albergue permite la
construcciéon o el mantenimiento del
sentido familiar o de comunidad en
caso de que sean dos o mdas familias.

Tipo Campatia o Provisional

Son instalaciones no
estructurales ubicadas en campo
abierto, utilizando fiendas de
campana o viviendas de materiales
desmontables o reutilizables,
instalaciones deportivas, parques,
estadios, predios municipales,
estatales, canchas deportivas y todos
aquellos inmuebles posibles donde
se autoricen asentamientos humanos
provisionales que surgen ante un
estado de emergencia.

Familiar Temporal

Espacio habitacional donde una
familia acoge a ofra en condicion de
riesgo. No es un lugar nuevo y no ha
sufrido danos. Este tipo de albergue

es la primera opcidn que puede ser
asumida por la misma comunidad
en la medida de lo posible.

Temporal o transitorio estructural

Utilizacién de edificaciones
o instalaciones publicas, privadas
o comunitarias de construccion
estructural. Eiemplos: centros
escolares, casas comunales,
polideportivos, gimnasios,
instalaciones deportivas, canchas
deportivas techadas y cerradas de
tierra o de cemento, centros de
convenciones, iglesias, conventos,
edificio de apartamentos,
alojamientos y todas aquellas
instalaciones posibles, previa
autorizacién para albergar familias
ante un estado de emergencia.
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Condiciones de los albergues
temporales

1.

Condiciones de Clima:
Enfocados para proteger del

frio, calor, viento y lluvia. El

tipo de construccion facilita

una temperatura adecuada y
ventilaciéon dptima de acuerdo al
tipo de clima.

Condiciones de Seguridad:
Deben ser sitios seguros

para habitar y para guardar
pertenencias y proteccion de
bienes. Se garantiza la seguridad
puUblica, emocional y de intimidad
a las personas albergadas.

Condiciones de
Acondicionamiento:
Disenados para evitar el
hacinamiento. Para brindar una
atencion adecuada de asistencia
humanitaria a las familias,
considerando el tamano de los
albergues.

Condiciones de acceso:
Se garantiza que los caminos,

sendas y veredas permitan una
adecuada seguridad personal y
proteccion climatica.

Los albergues cuentan con
enfradas/salidas que permiten facil
acceso y supervision. Siempre que
sea posible, alas personas que
tengan dificultad para movilizarse
sin ayuda, se les asigna espacio en
la planta baja, cerca a las salidas
o alo largo de rutas de acceso sin
desniveles.

Condiciones de vias
comunicacion:

Asegurar el acceso al servicio de
transporte publico, de manera que
la poblacion albergada pueda
continuar con su rutina de vida y
actividades de subsistencia lo mds
normal posible.

Condiciones que debe prestar el
albergue

1.

Condiciones de Saneamiento
ambiental;

a) Acceso al Servicio de Agua
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El agua debe ser apta para el

consumo humano y para su utilizacion
en la higiene personal y doméstica,
libre de contaminacion, sin causar
riesgos para la salud. El acceso al
servicio de agua debe cumplir con los
siguientes requisitos:

|dentificar la ubicacion de la
fuente de agua, la distancia
maxima entre el albergue vy el
lugar mds cercano de suministro
de agua no debe exceder los

500 metros y tales fuentes deben
tener la capacidad para cubrir las
necesidades de las personas en
condicion de albergadas.

Verificar si el agua es de consumo
humano, realizando pruebas de
cloro; ademdas, se debe evaluar
turbidez, sabor, olor y calidad
necesaria.

Disponer, de preferencia,

de contenedores para
almacenamiento sanitario de
agua, con dispositivo de valvula.

En caso de no disponer de agua
segura, se debe desinfectar agua
para consumo humano, con
hipoclorito de sodio (PURIAGUA) el
cual se puede solicitar al equipo
de salud instalado en el albergue
y colocar 2 gotas por cada litro de
agua; si No es posible conseguir
PURIAGUA se puede hervir el agua
entre 5y 10 minutos, dejandola
enfriar y colocdndola en un
recipiente limpio y tapado.

Los recipientes para recoger y
almacenar el agua deben estar
limpios y mantenerse cubiertos con
tapadera o mantas limpias.

El suministro de agua para beber,
cocinar y para la higiene corporal
deberia ser de entre 15y 25 litros
por persona al dia (3 a4 para
consumo y 19 a 21 para aseo
personal); esto dependerd del
clima y de la fisiologia individual.

Evitar infroducir manos sucias o
utensilios sucios en los recipientes
Con agua para el consumo
humano; no colocar los recipientes
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de agua de consumo en el piso;
evitar el acceso de vectores a
los recipientes; lavar diariamente
los recipientes y evitar el
almacenamiento prolongado de
agua de consumo.

b) Higiene de alimentos.

Para alimentos frescos, se debe
evaluar su sabor, color, textura,
aroma y de composicion que
otorgan al alimento la categoria
de no daninos para la salud.

Identificar el origen de los
alimentos, si han sido donados

y son perecederos indagar de
doénde proceden y hora de
preparacion, y si se preparan en el
albergue verificar las condiciones
sanitarias de preparacion.

Los alimentos se debben consumir
calientes y ser preparados en el
dia.

e Verificar que las personas que

preparan alimentos han recibido
charlas de manipulacion de
alimentos, o gestionarlas con la
Unidad Comunitaria de Salud
Familiar.

e Evaluar las prdcticas de

manipulacion de alimentos, es
decir, cobmo se preparan, cémo se
sirven, y asegurar que las personas
que los preparan tienen sus manos
limpias y evitan el uso de joyas y
unas largas.

e Los utensilios para preparar y servir

los alimentos deben estar limpios
y tapados, para evitar el polvo y
acceso a los vectores.

* Sino se dispone de agua potable,

usar PURIAGUA para desinfectar
los utensilios, equipos de cocina 'y
las verduras vy frutas.

c) Manejo sanitario de desechos

solidos.

La basura doméstica se debe
separar, clasificar y colocar en
recipientes con tapadera o bolsas
pldsticas destinadas para su
recoleccion diaria.

Los desechos deberdn clasificarse
en plasticos, latas de aluminio,
vidrio y orgdnicos. Los desechos
orgdnicos deberdn ser enterrados,
si las condiciones del albergue lo
permiten.
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Promover de forma permanente la
limpieza del albergue.

Los desechos orgdnicos y

todos los demds que no hayan
sido clasificados, deberdn ser
depositados en ofros recipientes y
sacarse a diario del albergue para
ser recogidos y llevados por el
camiodn recolector.

e Los depdsitos de basura deben

mantenerse tapados y con
bolsa pldstica, para posibilitar la
reduccion al minimo de moscas,
mosquitos y roedores.

* El albergue debe tener acceso a

un contenedor de basura o pozo
colectivo, el cual estard a una

d)

distancia de no mds de 100 metros
y gestionar con la Alcaldia su
recoleccion.

Cuando la basura no sea
enterrada en el sitio, se dispondrd
por lo menos de un depdsito

de basuras con 100 litros de
capacidad por cada 10 familias.
La canfidad de recipientes

o contenedores deberd ser
proporcional a las familias
albergadas.

Se dispondrd de un drea y de
recipientes especiales, para
la adecuada disposicion de
desechos médicos.

Los desechos solidos no deben
qguemarse ni utilizarse para
alimentacion de animales,
ademds de no verterlos en
quebradas.

Disposicidon sanitaria de aguas
grises.

Verificar si hay lavaderos de ropa
funcionando, debiendo existir uno
por cada 50 personas.

Se debe habilitar un lavadero
exclusivo para lavar trastos,
utensilios de cocina y alimentos.
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* De preferencia debe haber
lavamanos funcionando, uno por
cada 50 personas; de no existir
se debe instalar un recipiente
de 80 litros con grifo, colocando
jabon y de preferencia toallas
desechables accesibles.

* Debe haber una ducha para
bano por cada 50 personas,
diferenciadas por sexo y
de preferencia portdtiles,
garantizando la privacidad y
protegiendo a las personas en
condicion de vulnerabilidad.

e Laszonas en el perimetro del
albergue y los puntos de suministro
de agua deben estar aislados
de aguas estancadas, y los
desagues de aguas lluvias deben
mantenerse limpios.

e Las instalaciones de suministro
de agua y de saneamiento, asi
Ccomo sus accesos deberdn ser
supervisados constantemente

para evitar que se inunden o
erosionen.

El drenaje de los lugares de
suministro de agua debe estar
bien planificado, construido y
mantenido. Esto incluye el drenaje
de las zonas de lavado y de bano,
asi como también los puntos de
recoleccion de agua.

En la disposicion final de aguas
negras debe verificarse que en
caso de no poseer medios de
conduccion, estardn a un minimo
de 50 metros de distancia de
cualquier drea habitable, zonas
de recarga hidrica o afluentes

de agua, mantos fredticos en el
subsuelo, menores de 12 metros,

0 pozos artesanales inmediatos y
del mismo albergue. (sino cumple
este lineamiento, se debe trasladar
a las personas a un lugar que
cumpla con el requerimiento de
manera inmediata).
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e
e) Disposicion sanitaria de excretas. e Sielevento es hidrometereoldgico
se deben clausurar las letrinas de
e Debe haber una letrina por cada hoyo.
20 personas, separadas por sexo,
habilitando ademdas una letrina Seleccionemos lugares apropiados

para ninas y otra para ninos.
Aspectos generales

1. Elaborar la lista de los locales
techados de la comunidad,
senalando dimensiones del largo y
ancho en metros.

Especificar la canfidad de
letrinas, duchas y chorros en
cada local fechado. Agregue las
dimensiones en metros del largo
y ancho de terreno al aire libre
en cada uno de los locales, silo

tuvieran.

e De no habersistema de 2. Indicar la cantfidad de lugares
alcantarillado sanitario o fosa al aire libre, en los que se podrian
séptica, se deben instalar letrinas colocar tiendas de campana.
portdatiles a una distancia maxima
de 200 metros del albergue. 3. Elaborar la lista de las canchas

deportivas, de tierray

e Instalar depodsitos para lavado encementadas y de predios
de manos, jabdn y toallas,de municipales y comunitarios,
preferencia desechables, cerca senalando las dimensiones en
de las letrinas. metros, del largo y ancho de cada

uno de ellos.

e Las medidas para el uso y el
mantenimiento de los sanitarios
son: instalar recipientes con
tapadera para el depdsito
de los papeles de desecho y
panales desechables, organizar
el mantenimiento del piso limpio y
evitar el almacenamiento de otros
productos en los espacios.
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La organizacion de un albergue debe
hacerse con mucho cuidado.

Si bien la organizacién comunal
tiene una Brigada de Albergues

la sobrecargar a las mujeres, sobre
todo en la elaboracion de alimentos,
trabajo de cuidado y doméstico,
promoviendo la incorporacién de los
hombres a estas actividades.

Temporales, cuando estd en
funcionamiento su administracion
dependerd del trabajo realizado por
subcomisiones que se encarguen

de la coordinacién, administracion
de la bodega, alimentacion, salud y
saneamiento, seguridad y proteccion.

El trabajo organizado garantizard
el buen funcionamiento del
albergue. Es importante distribuir las
responsabilidades equitativamente
entre mujeres y hombres, evitando

Coordinacion
General ’
|
| | | |

Salud J Profeccio’y

Nuftricion Logistica Seguridad

Responsabilidades
Coordinacion general

Es la maxima autoridad del albergue y estd obligada administrarlo y
coordinarlo. Debe estar conformada por una persona coordinadora y sus
funciones son las siguientes:

* Formar comités de trabajo necesarios, con gente de la comunidad
albergada para el buen funcionamiento del albergue temporal.

e Realizar reuniones con los comités para evaluar y planificar actividades a
realizar en el albergue.

* Realizar censos de las personas albergadas, verificarlos y mantenerlos
actualizados periddicamente, desagregados por sexo y edad.
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* Llevar el libro de registro bien

detallado y actualizado (de visitas,

entfradas y salidas, donaciones).

*  Mantener informacion veraz y
facilitarla a las autoridades.

* Fomentar de manera conjunta
con las familias albergadas la
elaboracion de reglas comunes
qgue mantengan la armonia y la
convivencia en al albergue.

e Los coordinadores o las
coordinadoras de los albergues
deberdn firmar el acta de
apertura y cierre del albergue.

Sub coordinacion general

e Tiene la funcion especifica de
apoyar y acompanar a los
comités, en la gestion diaria de sus
actividades.

e En ausencia de la Coordinacion
General, la persona vice
coordinadora asume las funciones
en la gestion y administracion del
albergue.

Comité de alimentacion y nutricion
Debe coordinar y solicitar

los elementos necesarios para la
elaboracion de la alimentaciéon diaria
de las familias albergadas.

Sus funciones principales son estas:

* Mantener un inventario
actualizado de la existencia y
de las fechas de vencimiento
de alimentos en la bodega del
albergue.

e En coordinacion con las personas
del comité elaborar menus
contando con los recursos de
cocina y las existencias de
alimentos del albergue.

e Monitorear el almacenamiento,
manipulacién, elaboracion y
consumo de los alimentos.

e Hacer respetarlos horarios de
alimentaciéon y la distribucion
equitativa de los alimentos a cada
familia en el albergue, priorizando
alos grupos en mayor condicion
de vulnerabilidad.
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* Conftrolar con las personas
del comité el buen uso vy el
funcionamiento de la cocina.

* Elaborarlos grupos de cocina,

involucrando a todas las personas
del albergue para la elaboracién

de alimentos.

Comité de salud y saneamiento basico

Es el encargado de planear,
coordinar y ejecutar acciones de

salud y saneamiento bdsico, limpieza
del albergue y control de la calidad
del agua, previniendo enfermedades

en las personas albergadas.

lde_salud |

Sus funciones principales son

estas:

Coordina con la Unidad de Salud
y entes similares programas de
vigilancia y atencién preventiva
y curativa a las personas
albergadas.

Gestionar y apoyar campanas
educativas y preventivas para

el mejoramiento de la salud a

las familias del albergue, incluida
la atencién en salud sexual y
reproductiva.

Gestionar con las entidades
correspondientes un botiquin
bdsico para la atencion primaria
en salud; asi como elaborar

un inventario de suministros y
medicamentos asignados al
albergue.

Remitir a la Unidad de Salud
correspondiente a las personas
enfermas que necesiten estudios
especiales o tfratamiento
especializado.

Prestar especial atencion a la
salud fisica y emocional de ninas
y ninNos, personas adultas mayores,
mujeres embarazadas y demds
grupos vulnerables.
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e Coordinar con la Unidad de Salud
local la facilitacidon de charlas y
capacitaciones, sobre VIH/sida,
normas de salud, etc.

* Gestionar actividades que brinden
apoyo emocional y psicoldégico a
toda la poblaciéon del albergue.

* Fomentar la limpieza de todas
las dreas del albergue, en
coordinacion con todas las
personas albergadas, fomentando
la participacion de todos y todas.

e Calendarizar la designacion y la
rotacion de los roles en las labores
de limpieza, involucrando a toda
la poblacion albergada.

e Solicitar apoyo para controlar
la calidad de agua para
consumo humano y coordinar
el abastecimiento de agua
necesaria.

* Establecer dreas especificas
para los animales de granja
y mascotas que tenga la
poblacion albergada. Gestionar
la vacunacion de animales
transmisores de Ila rabia.

Comité de logistica y bodega

Es el encargado de la
administracion de la bodega general
del albergue, asi como de toda
la logistica para la recepcion y
distribucion de cualquier tipo de
asistencia humanitaria en el albergue.

Comite de logictica

Sus funciones principales son las
siguientes:

Mantener la logistica y la
administracion de la bodega, al
momento de la recepciény el
despacho de los alimentos u otros
iNSuMos.

Mantener comunicacion y
conexidon con la coordinadora o
el coordinador de la Comision
Municipal de Protecciéon Civil
para la recepcion de ayuda
humanitaria para el albergue.

Mantener un inventario
actualizado de cada uno de los
articulos que se encuentran en la
bodega, tanto de los que entran
como de los que salen.
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* Organizar la bodega en diferentes
dreas, tales como alimentos,
agua, medicamentos, materiales
y equipo y articulos de higiene
y limpieza, para llevar un
mejor control de estos y evitar
accidentes.

Comité de seguridad

Es el que coordina y vela por
toda la seguridad que debe de existir
dentro de los limites del albergue.

Sus funciones principales son estas:

» Solicitar la vigilancia externa del
albergue a autoridades como
la Policia Nacional Civil (PNC) o
la Fuerza Armada de El Salvador
(FAES).

* Conformar grupos con las
personas albergadas (hombres,
mujeres y jovenes) que velen por
hacer cumplir las reglas internas
del albergue, manteniendo
armonia y buen comportamiento,
procurando evitar la violencia
intrafamiliar, sexual, a ninos y
ninas, y otras formas de violencia
de género. Mantener constante
vigilancia y proteccion dentro y
fuera del albergue y proponer
soluciones a los problemas que se
susciten.

* Elaborar e implementar el plan de
evacuacion del albergue en caso
de emergencia.
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e Colaborar con el Comité de
Logistica y bodega en toda la
logistica, para la recepcion de
ayuda humanitaria al albergue.

* Gestionar con instituciones u
organizaciones el apoyo, en
caso de presentarse hechos de
violencia basada en género o
ninez dentro del albergue.

Comité de proteccion

Desarrolla actividades orientadas
a la proteccion de los ninos vy las
niNas, mujeres, personas adultas
mayores y personas con alguna
discapacidad.

Sus funciones principales son
estas:

* Elaborary vigilar las reglas del
albergue, que garantizan la
proteccion de los ninos y las ninas,
mujeres, personas adultas mayores
y personas con discapacidad.
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ldentificar las zonas oscuras del
albergue y gestionar la pronta
iluminacion.

Senalar las zonas de mayor
ACCeso para personas con
discapacidad.

Vigilar y promover atencion
adecuada alos grupos en
condiciones de vulnerabilidad.

Promover y gestionar actividades
culturales, de recreacion,
psicosociales y educacionales
en el marco de los Espacios
Amigables para Ninos y Ninas,
con el apoyo de organismos
competentes.

Fomentar el reinicio de clases
en el centro educativo que
corresponda, evitando el atraso
en la educacion.

También se pueden organizar
otros comités de apoyo, como,
Servicios Generales, Bienestar Social
y Familiar, Apoyo Comunitario, entre
otros.

Normativas dentro del albergue
temporal

Estas reglas deberdn ser dadas
a conocer alas personas alojados
al momento de ingresar; es hecesario
que firmen un acta de aceptacion de
disposiciones de convivencia dentro
de las instalaciones, a fin de evitar
problemas de indisciplina y desacato.
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Sus funciones principales son los

siguientes:

Ubicar a las personas
conservando la unidad familiar.
Cada familia se traslada al drea
de habitacion asignada, con los
utensilios minimos necesarios.

Evitar que las familias lleven
materiales de desechos toxicos o
inflamables.

Para recibir ayuda humanitaria,
utilizar una tarjeta de recepcion.

Los ninos, ninas, personas
enfermas, personas adultas
mayores, mujeres embarazadas y
discapacitados tienen prioridad a
la hora de recibir alimentos.

Guardar los alimentos en
recipientes cerrados para evitar
la proliferacion de insectos y
roedores.

Solo utilizar las instalaciones
eléctricas disponibles, y en

ningun caso hacer conexiones
adicionales sin ser supervisado por
un electricista capacitado.

Evitar cocinar alimentos en el drea
de habitacion.

Evitar fumar en el drea de
habitaciéon, cocina, bodega o
comedor.

Evitar los ruidos; el volumen de
los radios o televisores deben ser
moderados.

Cada familia mantendrd aseado
y limpio el espacio de habitacion
que le corresponde.

Cada persona albergada serd
responsable de la utilizacion
adecuada y del estado de
limpieza de las dareas colectivas
(duchas, cocina, banos, etc.).

Derecho de las personas albergadas

No ser discriminadas por razéon
de sexo, raza, ideologia, edad,
creencias, etc.

Gozar de todos los servicios y de
las actividades organizadas.

Respeto a la dignidad y a la
intimidad, teniendo asegurada

la confidencialidad de sus datos
personales. Informacién necesaria
para la atencion médica.
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Deberes de las personas albergadas

Derecho a la seguridad fisica y al

de sus pertenencias.

Tratar con respeto a todo el
personal del albergue.

Evitar conductas violentas y
agresivas.

Cuidar las instalaciones y el
mobiliario del centro.

Responsabilizarse del

comportamiento de los ninos y de

las ninas a su cargo.

Respetar los horarios establecidos.

Guardar silencio en las horas de
descanso.

Cuidar diariamente la higiene
personal.

Realizar las tareas encomendadas

de limpieza y mantenimiento
de las instalaciones (dreas de
descanso personal y zonas
comunes).

ASPECTOS BASICOS PARA EL BUEN
FUNCIONAMIENTO DE LOS
ALBERGUES

» Superficie adecuada

La superficie techada idonea
minima establecida para las
personas albergadas deberd
ser de 3.5 metros cuadrados
por persona, y la distancia
minima entre camas serd de 75
cm.

* Necesidades de agua

Garantizar, como minimo, 5
litros de agua por persona al
dia; esto incluye para beber,
cocinar y para la higiene
personal.

La mdxima distancia entre

el albergue y el lugar mas
cercano de suministro de
agua no debe exceder los 500
meftros.

Una letrina para 50 personas;

como maximo en los primeros
dias y se debe reducira 20 lo

mas pronto posible.

Un lavamanos por cada 75
personas.
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- Unlavadero de ropa con su pila
incorporada para un maximo
de 100 personas.

- Una ducha por cada 25
personas.

- Las letrinas deberdn estar
identificadas por sexo y a
una distancia minima de 6 a
10 metros de los lugares de
habitacion.

* Enfermedades mds comunes que
se presentan en los albergues

Infecciones respiratorias agudas.

Diarreas y gastroenteritis.

Dermatosis (escabiosis, micosis).

Depresion y trastornos de
ansiedad.

Conjuntivitis.
Neumonia.
Hipertension arterial.

Trastornos causados por
mordidas de un animal
tfransmisor de rabia.

Traumatismo.

Diabetes.

1. Mencione los criterios para la habilitacion de un albergue.

2. Describa la organizacion interna de albergues temporales.

3. Mencione dos derechos de las personas albergadas.

4. Mencione las cantidades minimas de agua por persona.
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La gestion de la informaciéon y
las labores de comunicacion deben
ser parte de un proceso planificado
de diseno y ejecucidn, insertado con
los planes que las organizaciones

tienen para la gestion del riesgo y del

manejo de desastres.

La improvisacion tiene costos y
resultados demasiado frustrantes.

Esas actividades requieren
ademdas de una formacion
especializada y de actitudes
y comportamientos abiertos y
proactivos. Las habilidades para
generar e intercambiar informacion
no son propiedad exclusiva de las
y los expertos en comunicacion:
son la consecuencia de la sinergia
producida por un buen trabajo en
equipo.

La mejor comunicacion es la
que se planifica. La planificacién de
la comunicaciéon y de la gestion de
la informacion es el punto de partida
para decidir qué y coémo se va a
comunicar, hacia quiénes se dirigen

los mensajes, a fravés de qué medios

y en qué contexto.

Es casi imposible imaginar la
planificacion de la comunicacion sin
relacionarla con estrategias, diseno
de materiales y acciones medidticas
que lleven a la poblacién mensajes
que le permitan protegerse y mejorar
sus condiciones de vida.

Planificar la comunicacion implica
estos aspectos:

Compilacion, sistematizacion,
produccion y divulgacion de
informacién que permita la toma
de decisiones y la movilizacion de
recursos,

Exige identificar fuentes y actores
clave.

Definir los mensajes que se llevardn
a la poblacion, a la comunidad
internacional, a los donantes, a los
medios de comunicacion, etc.
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Los soportes o herramientas de
comunicacion.

Las herramientas de
comunicacion son los materiales
de comunicacion que viabilizan y
apoyan las acciones elegidas para
cumplir con los objetivos.

Tipos de Herramientas
Comunicativas

* Impresas (folletos, plegables,
afiches, boletines, volantes,
manuales).

e Audiovisuales (videos, spots,
cine, peliculas) radiales (cunas,
reportajes radio revistas,
entrevistas),

e Electronicas (pdginas web,
blogs, CD-ROM educativos e
interactivos).

* Alternativas (obras de teatro,
canciones, calendarios, juegos de
mesaq, etc.).

En una situacion de emergencia
o desastre la informacion es la
materia prima mads preciada e
importante, aquello que todos

— Impresas )
S— Audiovisuales ]
— Electronicas )
S Alternativas ] ‘ﬁ? A

La seleccion de los materiales
o herramientas estd determinada
por la complejidad, esfilo, propdsito
y sensibilidad del mensaje; publico
meta, disponibilidad, accesibilidad y
recursos disponibles.

Esas herramientas pueden ser
estas:

buscan y necesitan para tomar
decisiones y, sobre todo, para brindar
una respuesta oportuna, rapida y
adecuada a las personas afectadas
por un desastre o emergencia.

Algunos aspectos importantes de
la comunicacion en emergencias y
desastres son estas:

* Enuna emergencia la produccion
y circulacion oportuna y
transparente de informacion
contribuye a generar confianza y
credibilidad.

e Lainformacion surge de multiples
fuentes, representa diversos
puntos de vista y atiende a un
amplio abanico de intereses y
necesidades.
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e La participacion de actores puede
responder mejor a sus desafios en
la medida en que sus acciones
en apoyo d la poblacion estén
sustentadas por informacion
precisa, oportuna y pertinente.

e Los expertos en comunicacion
también tienen el desafio de
mostrar cémo la comunicacion
contribuye a una respuesta mas
eficiente y oportuna y, por tanto, a
salvar vidas, a disminuir el impacto
de las emergencias y desastres y
mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas.

De igual forma, son elementos
clave para movilizar recursos, motivar
acciones de solidaridad y apoyo,
incrementar la visibilidad y consolidar
el posicionamiento de los actores
humanitarios.

Para darle la importancia
adecuada a estas acciones y para
que se comprenda el valor de estas
especialidades en el manejo de
desastres, es necesario dotarlas
de los medios, las capacidades y
los recursos técnicos y humanos
requeridos, asi como del respaldo
politico de las autoridades de salud y
de gestion del riesgo.

Principios y normas de la comunicacion
y gestion de informacion.

Principios que deben regir
la gestion de la informacién en
sifuaciones de desastre.

Accesibilidad.

La informacion debe ser
accesibles a todas y fodos los
actores humanitarios a través de
formatos faciles de usar y deben
traducir las informaciones al
lenguaje comun o local.

Integracion.

El manejo y el infercambio de
informacion deben estar basados
en un sistema de colaboraciéon

y alianzas para compartir, con
alto nivel de participacion y
apropiacion de las y los multiples
actores, especialmente las y 1os
representantes de las poblaciones
afectadas.

Interoperabilidad.

Todos los datos e informaciones
que se puedan compartir deben
estar disponibles en formatos
que puedan ser facilmente
recuperados, compartidos y
utilizados por las organizaciones
humanitarias.
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Responsabilidad.

Los usuarios deben poder evaluar
la confiabilidad y la credibilidad
de los datos vy las informaciones
por medio del conocimiento de
sus fuentes.

Veracidad.

La informacion debe ser
precisa, coherente y basada en
metodologias serias y validadas
por fuentes externas.

Relevancia.

La informacion debe ser prdctica,
flexible, sensible y motivada por
necesidades operacionales en
apoyo a la toma de decisiones.

Objetividad.

Las y los encargados de la
informacién deben consultar una
variedad de fuentes para proveer
visiones variadas y equilibradas

a fin de enfrentar problemas y
recomendar soluciones.

Humanidad.

La informacion nunca debe ser
utilizada para distorsionar, enganar
o causar danos a poblaciones
afectadas o enriesgo, y deben
respetar y recomendar soluciones.

Oportunidad.

La informacidon humanitaria
debe serrecopilada, analizada y
distribuida eficientemente y en el
momento preciso.

Sostenibilidad.

La informacion humanitaria y los
datos deben ser conservados,
catalogados y archivados a fin de
que puedan ser recuperados para
su futuro uso, asi como para fines
de preparacion, andlisis, lecciones
aprendidas y evaluacion
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Desarrolle, individual o colectivamente, las indicaciones siguientes:

1. Explique la importancia de planificar el sistema de comunicacion en la
gestion de riesgos.

2. Determine y explique las clases de herramientas de comunicacién que
pueden utilizarse en la gestion de riesgos.

3. Enumere y explique los principios de la comunicacién en la gestion de
riesgos.
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' TEMPRANA (SAT)

Concepto

=1 | Sistema de
.| Alerta

1y Temprana

Los Sistemas de Alerta Temprana
son un conjunto de procedimientos
e instfrumentos, a fravés de los cuales
se monitorea una amenaza o evento
adverso (natural o antrépico) de
caracter previsible.

También podemos decir que SAT
es un sistema que permite monitorear
o vigilar el estado y la evolucion de
una amenaza.

También se puede definir
como un sistema de colecciéon
de informacion variada que,
mediante monitoreo constante,
permite advertir sobre situaciones

amenazantes a la seguridad
alimentaria y a la seguridad civil.

Importancia

Millones de personas en todo
el mundo salvan sus vidas y sus
medios de subsistencia gracias a la
implementacion de estos sistemas.

Su importancia radica en que permite
conocer anficipadamente, y con
cierto nivel de certeza, en qué tiempo
y espacio una amenaza o evento
adverso de tipo natural o antrépico
puede desencadenar situaciones
potencialmente peligrosas. Por lo
cual las alertas deben difundirse con
suficiente anticipacion.

Objetivos de los SAT
1. Monitorear y dar seguimiento
permanente a los fendmenos

adversos.

2. Emitir oporfunamente avisos de
recomendacion de alerta.

3. Sugerir medidas de prevencion.

4. Facilitar a los organismos politicos
la ftoma de decisiones.

5. Creary fortalecer una estructura
que permita la insercion de los
diferentes sectores, que
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elaborardn planes especificos
de accidén y tomardn el SAT
como referencia en la toma de
decisiones.

En resumen los SAT pretenden
crear condiciones para que una
comunidad, una ciudad y un
departamento actien con suficiente
tiempo y de manera oportuna ante
un peligro y se reduzca la pérdida
de vidas humanas.

Herramientas de los SAT

Hay SAT que utilizan tecnologia
qgue requiere de conocimiento

técnico avanzado en lo que se refiere

a la observacion y monitoreo del
fendmeno y en la elaboracion de los

pronosticos, generalmente se apoyan

en informacién proporcionada
por redes globales y utilizan una
base cientifica que requiere de
la participacion de profesionales
entrenados.

También existen sistemas de
alerta de base comunitaria, mds
sencillos, caracterizados por el uso
de equipos de bajo costo y de facil

manejo, y por ser operados por los
miembros de la comunidad, tanto en
la fase de monitoreo como de alerta.

Lo fundamental para el buen
funcionamiento de los SAT, es el
hecho que sin importar de cudl tipo
se trate, exista una participacion
activa de las comunidades en la
operacion de los mismos, desde la
identificacion y la evaluacion del
riesgo, el diseno del SAT, el monitoreo
de los indicadores, la colecta de
datos, hasta la comunicacion de la
alerta y la respuesta.

SAT centrado en la gente

Cuando ocurre un desastre,
por lo general son las comunidades
quienes fienen la gran
responsabilidad de dar la primera
respuesta ante las emergencias.

Por eso es importante que
cada comunidad cuente con
planes de preparaciéon y respuesta
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a emergencias y de gestion de
riesgos de desastres, que le permita
desarrollar acciones practicas para
reducir sus riesgos y prepararse para
responder adecuadamente ante
sifuaciones de emergencia.

El objefivo de los sistemas de
alerta centrados en la gente es

en la gente

Un SAT cenfrado en la gente
comprende necesariamente cuatro
elementos fundamentales, asi:

a) Conocimiento del riesgo.

b) Seguimiento cercano de la
amenaza (0 monitoreo), el
andlisis y el prondstico de las
amenazas.

c) Comunicacion o la difusion de
las alertas y los avisos.

d) Capacidades locales para
responder frente a la alerta
recibida.

empoderar a las personas y a las
comunidades amenazadas para
tener la posibilidad de actuar a
tiempo y de forma apropiada, de
manera que se reduzca la posibilidad
de pérdidas personales y danos en la
propiedad, el medioambiente o en
los medios de vida.

Conocimientos del riesgo

Monitoreo a la amenaza

Difusion de las alertas

Capacidades locales

Conocimiento del riesgo. Consiste
en la recoleccion sistemdatica de
datos y en la puesta en prdctica de
evaluaciones de riesgo para poder
responder a las siguientes preguntas:
3Se conocen bien las amenazas y
la vulnerabilidades?, ;Cudles son
sus patrones y las tendencias? y 3Se
tienen ampliamente disponibles datos
y mapas de riesgos?

Servicio de seguimiento y aviso.
Es el desarrollo de servicios de
monitoreo de eventos y de alerta
temprana, de forma que se puedan
contestar las siguientes preguntas: 3Se
estdn monitoreando los pardmetros
correctos?, zHay una base
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cientifica sélida cuando se hacen
predicciones? y 3Se pueden generar
avisos apropiados y a tiempo?

Difusion y comunicacion. Consiste
en comunicar la informacion sobre
el riesgo y la alerta temprana para
responder a las siguientes preguntas:
sLos avisos llegan a todas las
personas en riesgo?¢, 3Se entienden el
riesgo existente y dichos avisose y sEs
la informacidn clara y utilizable?

Capacidad de respuesta.
Consiste en construir una capacidad
nacional y a nivel comunitaria. Se
deben responder a las siguientes
preguntas: 3Los planes de respuesta
estan al dia y han sido probados?,
2Se hace uso de la capacidad y

del conocimiento local? y sestd la
poblaciéon preparada y lista para
reaccionar ante los avisos?

Organizacion de los SAT

En el nivel comunal una de las
principales atribuciones de las
Comisiones Comunales de Proteccion
Civil, segun la Ley Proteccion Civil,
Art. 16., es elaborar su propio plan
de trabajo y planificar acciones

y estrategias de prevencion y
mitigacion de desastres en la
comunidad. Con la finalidad de
darle cumplimiento a este Articulo
se ha realizado una propuesta de
organizacion comunal como la
siguiente:

Coordinador

Primeros
auxilios

Evacuacion

Equipo comunitario de monitoreo y
alarma

El equipo comunitario de
monitoreo y alarma estaria integrado
por las personas residentes de
la comunidad, responsables de
realizar acciones de monitoreo,
para la identificacion, registro y
comunicacion de informacion
sobre los niveles de riesgo al que la
poblacion estd expuesta.

Albergues
temporales

Monitoreo

y alarma Seguridad

En situaciones de emergencia
son los responsables de dar los avisos
de alerta y alarma para que la
comunidad tome o realice acciones
conforme el Plan Comunal de
Proteccion Civil.

Requisitos que deben cumplir los
miembros del equipo de monitoreo y
alarma del SAT.

¢ Voluntad de servicio a la
comunidad.
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* Que sepan leery escribir.

* Que hayan participado en
procesos de preparacion.

* Que interpreten o evalten la
sitfuacion y las herramientas, asi

como los instrumentos de registros.

* Que puedan utilizar medios de
comunicacion.

e Condicion fisica adecuada.

e Conocimiento y ubicaciéon de los
instrumentos.

Responsabilidades del equipo
comunitario de monitoreo y alarma.

Antes de evento:

* Definir las acciones del equipo.

e Readlizar una evaluacion en las
zonas de riesgo de la comunidad.

e Establecer el sistema de alertay
alarma a utilizar en la Comunidad
segun las amenazas existentes y
darlo a conocer ala poblacién.

e Establecer habilidades y
capacidades en el drea a los
miembros del equipo, a tfravés de
la gestion de capacitacion con
instituciones especializadas en el
drea.

e Ubicar los sistemas de alerta
temprana en las zonas de alto
riesgo.

Velar por el mantenimiento, buen
uso y cuidado de los equipos de
comunicacion y monitoreo y todos
los sistemas de alerta temprana.

Durante el evento:

Verificar la utilidad de los
instrumentos ubicados en las zonas
de riesgo.

Realizar las actividades
establecidas de monitoreo.

Activar el sistema de alarma de la
comunidad.

Informar a las personas
identificadas sobre las condiciones
existentes.

Después del evento:

Evaluar las acciones realizadaos.

Elaborar informe general de todas
las acciones ejecutadas.

Identificar y fortalecer las
debilidades observadas durante la
respuesta.

Realizar las correcciones
necesarias al plan de respuesta.

Evaluar el funcionamiento de los
instrumentos ubicados en las zonas
de alto riesgo.

Establecer nuevos sistemas en los
lugares donde no existan y sean
necesarios.
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Actividades o funciones que debera
realizar el equipo de monitoreo y
alarma:

Verificacion del funcionamiento
diario de instrumentos.

Evaluacion y andlisis de la
medicion.
Registro de datos en la

herramienta de monitoreo.

Informar a las autoridades de
la CCPC sobre la evolucion del
evento.

Mantenimiento de instrumentos.

Mantenimiento y operacion de
equipo de radiocomunicacion.

Recibir capacitacion anual del
personal.

Revision y actualizacion anual de
plan de emergencia comunal.

Equipo basico de monitoreo:

Existen instrumentos de alerta

temprana que permiten monitorear

VERECIEE e LR TR TR i deede = (RN

77

La unidad de media es en
milimetros (mm). Una precipitacion
de 5mm indica que si toda el
agua de la lluvia se acumulard en
un terreno plano sin escurrirse ni
evaporarse, la altura de la capa de
agua seria de 5mm.

Los milimetros (mm) son
equivalentes a los litros por metros
cuadrados.

El pluvidmetro recoge el agua
atmosférica en sus diversos estados. El
total se denomina precipitacion.

De no contar con pluvidmetros
de origen industrial se pueden
construir artesanalmente.

los diferentes eventos en nuestra
comunidad. Veamos algunos.

Pluviometro

El pluvidbmetro es un instrumento
que mide la cantidad de agua
precipitada de un determinado
lugar.
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Construccion del pluviometro casero.

Materiales:

Una regla de pldstico
fransparente.

Un frasco cilindrico transparente
(por ejemplo, un frasco de
mayonesa).

Una liga de hule.

Un embudo.

Cinta adhesiva transparente.
Procedimiento de construccion:
1. Eliminar la etiqueta del frasco.

2. Pegarlaregla en la parte de
afuera del frasco con una liga;
asegurar que el extremo inferior
de la regla esté alineada con
el fondo del frasco o afianzarla
verticalmente con el extremo en
la base del recipiente. Pegar la
regla con cinta, de modo que los
nUmeros se puedan leer por fuera
del frasco.

Nota: Se puede usar un
plumon permanente para

marcar los centimetros en una
cinta transparente, colocada
verticalmente en la parte de afuera
del frasco, empezando en la base.
Cubirir las marcas con un pedazo
de cinta transparente a prueba de
agua.

3. Colocary pegar el embudo en
la parte de arriba del frasco. El
extremo superior del embudo
debe cubrir completamente la
abertura.

4. Practicar llenando el frasco con
agua y midiendo la cantidad total.

Reglas limnimétricas.
Son herramientas utilizadas para

medir el nivel del agua en unrio,
quebrada, lago o laguna.

2

Son llamadas también escalas
hidrométricas, varas limnimétricas o
miras limnimétricas.

e Su uso es generalizado por su bajo
costo y facil manejo, no requiere
personal especializado, sélo
de personas de la comunidad,
organizadas y comprometidas con
suU propia seguridad.
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Estas reglas se colocan dentro o
fuera de los rios (son postes o reglas
graduadas en centimetros o pintadas
en tfres o cuatro colores relacionados
con las alertas (verde, amarillo,
naranjay rolo).

Como alternativa se pueden
pintar y graduar postes de las
bases de puertos o embarcaderos,
puentes, drboles, piedras, pisos U ofros
elementos del entorno que sirvan
como regla y permitan realizar una
vigilancia adecuada de los cambios
en los niveles de los rios.

* Aligual que los pluviometros, las
y los voluntarios se encargan de la
lectura, registro y tfransmision de los
datos obtenidos en estas reglas.

El nUmero de reglas a instalar
dependerd del tamano de
la cuenca y de la cantidad de
subcuencas que desembocan en el
rio. Idealmente se requiere de una
escala en cada rio o quebrada.

Las escalas hidrométricas son
ofra unas reglas con las cuales se lee
el nivel o altura de las aguas de los
rios y quebradas. Estas reglas deben
ser lo suficientemente largas como
para medir el nivel de cudndo el rio
esté muy alto.

Procedimiento de construccion.

Materiales a utilizar:

* Pintura fosforescente (cuatro
colores).

e Viga de madera, vara de bambu,
entre otfros (3 metros por 3
pulgadas de ancho).

¢ Cinta métrica.
e Herramientas.

e Tornillos y anclas (si es necesario).

* Clavos, alambre, soga, nivel de
mano, etc.

Procedimiento de construccion e
instalacion.

1. Enla época seca se mide el nivel
minimo del rio o de la quebrada
donde se va a colocar la regla.

2. Se mide desde una punta de la
viga el nivel minimo “mas” un
espacio para intfroducir la viga en
el lecho delrio (cuando sea el
caso). Esta medida serd el punto
“0" de la escala.
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3. Se procede a seleccionary
aplicar una de las siguientes
propuestas:

Propuesta 1. Hacer divisiones
en la viga, que pueden ser de cada
25 0 50 cm. Los nUmeros indicardn
los metros completos y las rayas
infermedias los incrementos de 0.25 6
0.5 m, segun sea el caso.

Propuesta 2. Hacer divisiones en
la viga, las cuales pueden ser por
cada 10 cm.

Propuesta 3. Hacer cuatro
divisiones en la viga, cada una de
ellas representard los niveles de
alarma y acciones a ejecutarse.

4. Se entierra una parte de la escala
en el lecho del rio, haciendo
coincidir el punto cero con el
nivel minimo del agua. Se debe
mantener la escala verticalmente,
sujetandola a la estructura fija que
se usard (pilar, columna, etc.) por
medio de tornillos o clavos.

Oftfra manera de construir una
regla limnimétrica es simplemente
pintando las graduaciones en
los pilares de los puentes u otfras
esfructuras.

La comunidad decidird cudl de
estos métodos se adecua mds a las
condiciones del lugar.

Recomendaciones:

e El nivel inferior de la reglas
limnimétricas debe coincidir con
el nivel minimo del rio, el cual serd
considerado como su punto “0".

* Cuando el nivel del agua se
encuentre entre dos puntos se
tomard la lectura utilizando el
punto mds cercano.

e Las lecturas se deben tomar
a cada hora en punto e
inmediatamente después que
el nivel delrio comienza a subir,
aungue no esté lloviendo.



1. Con sus palabras defina al SAT.

2. Describa los equipos bdsicos para el monitoreo de amenazas y las formas
artesanales de construccion.
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Programa de las Herramientas de capacitacion
Naciones Unidas para el comunitaria en gestion integral de
Desarrollo. PNUD riesgos. El Salvador.2012

Programa de las (Mx). 2006.
Naciones Unidas para el  Guia de fransversalizacion en
Desarrollo. PNUD proyectos de desarrollo.

SAV (Secretaria Cuaderno de preparacion
para Asuntos de comunitaria. 2012.
Vulnerabilidad. SV),

DGPC (Direccion

General de Proteccion

Civil, Prevencion y

Mitigacién de Desastres).

Secretaria de Salud Mx.  Guia para el/la promotor(a) de
s.f. salud mental. (en linea) Consultado
1 nov. 2012




PREPARACION COMUNITARIA
Gestion Integral para la Reduccion de
86 Riesgos de Desastres

UICN (Unién Manual de Capacitacion en Género y
Internacional para Cambio Climdatico

la Conservacion de

la Naturaleza), PNUD

(Programa de las

Naciones Unidas para

el Desarrollo); GGCA

(Alionza Mundial de

Género y Cambio

Climdatico). s.f.

USAID (Agencia de los Curso de Asistente de Primeros Auxilios
Estados Unidos para el Avanzados (APAA). 2006.

Desarrollo Internacional)

OFDA (office of U.S.

Foreign Disaster

Assistance).

USAID (Agencia de los Evaluacion de danos y andlisis
Estados Unidos para el de necesidades. Nivel ftoma de
Desarrollo Internacional) — decisiones. 2007.

OFDA (office of

U.S. Foreign Disaster

Assistance).




